
 

   
 

 
 

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ 

7:00 – 7:45 х 
Свободное 

плавание 
х 

Свободное 

плавание 
х 

Свободное 

плавание 
х 

7:45 – 8:30 
Свободное 

плавание 

Свободное 

плавание 

Свободное 

плавание 

Свободное 

плавание 

Свободное 

плавание 

Свободное 

плавание 

Свободное 

плавание 

8:30 – 9:15  
Свободное 

плавание 

Свободное 

плавание 

Свободное 

плавание 

Свободное 

плавание 

Свободное 

плавание 

Свободное 

плавание 

Свободное 

плавание 

9:15 – 

10:00 

Свободное 

плавание 

Свободное 

плавание 

Свободное 

плавание 

Свободное 

плавание 

Свободное 

плавание 
х 

Свободное 

плавание 

10:00 - 

10:45 

Свободное 

плавание 

Свободное 

плавание 

Свободное 

плавание 

Свободное 

плавание 

Свободное 

плавание 
х х 

10:45 – 

11:30 

Свободное 

плавание 

Свободное 

плавание 

Свободное 

плавание 

Свободное 

плавание 

Свободное 

плавание 
х х 

11:30 – 

12:15  

Московское 

долголетие 

Московское 

долголетие 

Московское 

долголетие 

Московское 

долголетие 

Московское 

долголетие 
х 

Свободное 

плавание 

12:15 – 

13:00  

Свободное 

плавание 

Свободное 

плавание 

Свободное 

плавание 

Свободное 

плавание 

Свободное 

плавание 

Свободное 

плавание 

Свободное 

плавание 

13:00 – 

13:45 

Свободное 

плавание 

Свободное 

плавание 

Свободное 

плавание 

Свободное 

плавание 

Свободное 

плавание 

Свободное 

плавание 

Свободное 

плавание 

ТЕХНИЧЕСКИЙ ПЕРЕРЫВ 

14:15 – 

15:00  
х х х х х х 

Свободное 

плавание 

15:00 – 

15:45 
х х х х х х 

Свободное 

плавание 

15:45 – 

16:30 
х х х х х х 

Свободное 

плавание 



 

 

16:30 – 

17:15  
х х х х х х 

Свободное 

плавание 

17:15 – 

18:00  
х х х х х х 

Свободное 

плавание 

18:00 – 

18:45  
х х х х х 

Свободное 

плавание 

Свободное 

плавание 

18:45 – 

19:30 
х х х х х 

Свободное 

плавание 

Свободное 

плавание 

19:30 – 

20:15  
х х х х х 

Свободное 

плавание 

Свободное 

плавание 

20:15 – 

21:00  

Свободное 

плавание 

Свободное 

плавание 

Свободное 

плавание 

Свободное 

плавание 

Свободное 

плавание 

Свободное 

плавание 

Свободное 

плавание 

21:00 – 

21:45  

Свободное 

плавание 

Свободное 

плавание 

Свободное 

плавание 

Свободное 

плавание 

Свободное 

плавание 

Свободное 

плавание 
х 

ПОНЕДЕЛЬНИК  ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ  ПЯТНИЦА  СУББОТА ВОСКРЕСЕНИЕ 

2-7 

ЛЕТ 

08:00 - 08:45 08:00 - 08:45 08:00 - 08:45 08:00 - 08:45 08:00 - 08:45 08:00 - 08:45 х 

09:00 - 09:45 09:00 - 09:45 09:00 - 09:45 09:00 - 09:45 09:00 - 09:45 09:00 - 09:45 х 

10:00 – 10:45 10:00 – 10:45 10:00 – 10:45 10:00 – 10:45 10:00 – 10:45 10:00 – 10:45 х 

11:00 - 11:45 11:00 - 11:45 11:00 - 11:45 11:00 - 11:45 11:00 - 11:45 11:00 - 11:45 х 

12:00 - 12:45 12:00 - 12:45 12:00 - 12:45 12:00 - 12:45 12:00  - 12:45 12:00 - 12:45 12:15 -13:00 

х 
13:00 – 13:45  

(л/к) 
х х 

13:00 – 13:45  

(л/к) 

13:00 – 13:45 

 
х 

 14:00 – 14:45  14:00 – 14:45 
 14:00 – 

14:45 
 14:00 – 14:45  14:00 – 14:45  14:00 – 14:45 13:45 – 14:30 

15:00 – 15:45 15:00 – 15:45 15:00 – 15:45 15:00 – 15:45 15:00 – 15:45 15:00 – 15:45 х 

16:00 – 16:45 16:00 – 16:45 16:00 – 16:45 16:00 – 16:45 16:00 – 16:45 16:00 – 16:45 х 

17:00 – 17:45  17:00 – 17:45  17:00 – 17:45  17:00 – 17:45  17:00 – 17:45  17:00 – 17:45  17:00 – 17:45 

17:45 – 18:30 17:45 – 18:30 17:45 – 18:30 17:45 – 18:30 17:45 – 18:30 17:45 – 18:30 18:00 – 18:45 

18:30 – 19:15 18:30 – 19:15 18:30 – 19:15 18:30 – 19:15 18:30 – 19:15 18:30 – 19:15 х 

19:15 - 20:00 19:15 - 20:00 19:15 - 20:00 19:15 - 20:00 19:15 - 20:00 19:15 - 20:00 х 



 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК  ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ  ПЯТНИЦА  СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ 

Индивидуальные  

Занятия 

2-7 лет 

08:00 - 13:00 Х  08:00 - 13:00 Х  08:00 - 13:00 

Х  Х 

Групповые  

занятия 

4-7 лет 

Х Х Х Х Х Х 12:15 – 13:00 

Х Х Х Х Х Х 13:45 – 14:30 

Х Х Х 
Х 

13:00-13:45 
(л.к) 

Х  х 

16:00 – 16:45 Х 16:00 – 16:45 Х 16:00 – 16:45 
Х  Х 

17:00 – 17:45  Х 17:00 – 17:45  Х 17:00 – 17:45  
Х  Х 

17:45 – 18:30 Х 17:45 – 18:30 Х 17:45 – 18:30 
Х Х 

18:30 - 19:15 Х 18:30 - 19:15 Х 18:30 - 19:15 
Х  Х 

19:15 – 20:00 Х 19:15 – 20:00 Х 19:15 – 20:00 
Х  Х 

 

   

 ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА  ВОСКРЕСЕНЬЕ 

Групповые  

занятия 

4-7 лет 

Х  15:00 – 15:45 Х  15:00 – 15:45 Х Х   Х 

Х  16:00 – 16:45 Х   16:00 – 16:45 Х 
Х  Х 

Х  17:00 – 17:45 Х  17:00 – 17:45 Х 
Х  Х 

  

 ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА  ВОСКРЕСЕНЬЕ 

Индивидуальные  

Занятия 

2-7 лет 

Х 08:00-13:00 Х 08:00-13:00 Х 

 

08:00-13:00 
 

Х 

Групповые  

занятия 

4-7 лет 

Х  
13:00-13:45 

(л.к) 
Х Х Х 

13:00-13:45 

 

 

 

 

 

Х 

Х 14:00 - 14:45 Х 14:00 - 14:45 Х 
Х 

Х 17:00 – 17:45  Х 17:00 – 17:45  Х 
Х 

Х  17:45 – 18:30 Х  17:45 – 18:30 Х  
Х 

Х  18:30 – 19:15 Х  18:30 - 19:15 Х  
Х 

Х 19:15 – 20:00 Х 19:15 – 20:00 Х 
Х 



 ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА  ВОСКРЕСЕНЬЕ 

Групповые  

занятия 

4-7 лет 

Х Х 
16:00 - 16:45 

Х Х Х Х 

Х Х 17:00 - 17:45 Х Х Х 17:00 – 17:45 

Х Х 
17:45 - 18:30 

Х Х Х 18:00 – 18:45 

 

 

 

 

 ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА  ВОСКРЕСЕНЬЕ  

 

 

 
 

 

 

 

 

Спортивно-

оздоровительные 

группы 

 

7 – 17 лет 
 

х х х х х х х 

х х х х х х х 

х х х х х х х 

15:00 – 15:45 15:00 – 15:45 х 15:00 – 15:45  х х 

15:45 – 16:30 

 

х х 15:45 – 16:30 15:45 – 16:30 х х 

16:30 – 17:15 

 

х х 16:30 – 17:15 

 

16:30 – 17:15 х х 

х 17:15 – 18:00 17:15 – 18:00 х 17:15 – 18:00 х х 

х 18:00 – 18:45 18:00 – 18:45 х 18:00 – 18:45 х х 

х х 18:45 – 19:30 х 18:45 – 19:30 х х 

х х х х х х х 

х  х  х х х х х 

 

 

 ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА  ВОСКРЕСЕНЬЕ  

 

 

 

 

Спортивно-

оздоровительные 

группы 

 

7 – 17 лет 

 

 

Х Х Х 14:15 – 15:00 Х Х Х 

Х Х Х 15:00 – 15:45 Х Х Х 

15:45 – 16:30 Х Х 15:45 – 16:30  Х Х Х 

16:30 – 17:15 

 

Х Х 16:30 – 17:15 Х Х Х 

17:15 – 18:00 Х Х 17:15 – 18:00 

 

Х Х Х 

18:00 – 18:45 Х Х 18:00 – 18:45 Х Х Х 

18:45 – 19:30 Х Х Х Х Х Х 

19:30 – 20:15 Х Х Х Х Х Х 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА  ВОСКРЕСЕНЬЕ  

 

 

Спортивно-

оздоровительные 

группы 7 – 17 

лет 

17:15 – 18:00 
х х х 

17:15 – 18:00 
х х 

18:00 – 18:45 
х х х 

18:00 – 18:45 
х х 

18:45 – 19:30 х х х 18:45 – 19:30 х 
х 

19:30 - 20:15 х х х 19:30 - 20:15 х 
х 

 ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА  ВОСКРЕСЕНЬЕ  

Спортивно-

оздоровительные 

группы 

7 – 17 лет 

х 15:00 - 15:45 х 15:00 - 15:45 х 14:15 - 15:00 х 

х 15:45 – 16:30 х 15:45 – 16:30 х х х 

 ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА  ВОСКРЕСЕНЬЕ  

 

 
 

Спортивно-

оздоровительные 

группы 

 

7 – 17 лет 
 

 

Х Х 14:15 – 15:00 Х Х 
10:00 - 

10:45 
Х 

Х Х 15:00 –15:45 Х Х 
10:45 - 

11:30 
Х 

Х Х 15:45 – 16:30 Х Х 
11:30 - 

12:15 
Х 

Х Х 16:30 – 17:15 Х Х 
14:15 – 

15:00 
Х 

Х Х 17:15 – 18:00 Х Х 
15:00 –

15:45 
Х 

Х 
18:00 – 

18:45 
18:00 – 18:45 18:00 – 18:45 Х 

15:45 – 

16:30 
Х 

Х 
18:45 – 

19:30 
18:45 – 19:30 18:45 – 19:30 Х 

16:30 – 

17:15 
Х 

Х 
19:30 – 

20:15 
19:30 – 20:15 19:30 – 20:15 Х  

17:15 – 

18:00 
Х  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА  ВОСКРЕСЕНЬЕ  

Спортивно-

оздоровительные 

группы 

7 – 17 лет 

х 14:15 – 15:00 х 18:45 – 19:30 15:00-15:45 х 11:30 - 12:15 

х 15:00 - 15:45 х 19:30 – 20:15 х х 13:00 - 13:45 

 ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА  ВОСКРЕСЕНЬЕ  

 

 

Спортивно-

оздоровительные 

группы 7 – 17 лет 

17:15 – 18:00 х 17:15 – 18:00 х 17:15 – 18:00 х х 

18:00 – 18:45 х 18:00 – 18:45 х 18:00 – 18:45 х х 

18:45 – 19:30 х 18:45 – 19:30 х 18:45 – 19:30 х х 

19:30 - 20:15 х 19:30 - 20:15 х 19:30 - 20:15 х х 

 ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА  ВОСКРЕСЕНЬЕ  

 

 

Спортивно-

оздоровительные 

группы 7 – 17 лет 

х х х 17:15 – 18:00 х 
15:00 – 
15:45 

х 

х 18:00 – 18:45 х 18:00 – 18:45 х 
15:45 – 
16:30  

х 

х 18:45 – 19:30 18:45 – 19:30 х 18:45 – 19:30 
16:30 – 
17:15 

х 

х 19:30 - 20:15 19:30 - 20:15 х 19:30 - 20:15 
17:15 – 
18:00 

 

х 

 ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА  ВОСКРЕСЕНЬЕ  

Спортивно-

оздоровительные группы 

7 – 17 лет 

Х 16:30 – 17:15 Х 16:30 – 17:15 Х  Х  Х  

Х 17:15 - 18:00 Х 17:15 - 18:00 Х Х Х 



 

 

 

                                                      
 

 

 

 
 

 

 

 

 ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА  ВОСКРЕСЕНЬЕ  

Спортивно-

оздоровительные группы 

7 – 17 лет 

х 16:30 – 17:15 х х 15:45 - 16:30 11:30 – 12:15 Х  

х 17:15 - 18:00 х х 16:30 – 17:15 х х 

 ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА  ВОСКРЕСЕНЬЕ  

Спортивно-

оздоровительные 

группы по 

плаванию для 

взрослых 

10:00-10:45 10:00-10:45 
 

х 

 
10:00-10:45 10:00-10:45 х х 

 ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА  ВОСКРЕСЕНЬЕ  

Спортивно-

оздоровительные 

группы по 

плаванию для 

взрослых 

20:15 - 21:00 х 20:15 - 21:00 
 

х 
20:15 - 21:00 х х 

21:00 - 21:45 х 21:00 - 21:45 х 21:00 - 21:45 х х 



 

 

 
 ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА  ВОСКРЕСЕНЬЕ  

АКВААЭРОБИКА 

для взрослых 

09:15 – 10:00 Х  09:15 – 10:00 Х 09:15 – 10:00 
Х Х 

х 20:15 – 21:00 х 20:15 – 21:00 х 
Х Х  

   

 

 ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА  ВОСКРЕСЕНЬЕ  

АКВАЭРОБИКА 

 

х 09:15 – 10:00 х 09:15 – 10:00 х 
Х Х 

10:45 - 11:30 х х х 10:45 - 11:30 
х х 

АКВАПРЕНАТАЛ 

(для беременных) 
11:30 - 12:15 х х х 11:30 - 12:15 

Х Х  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

  

 

  

 

 ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА  ВОСКРЕСЕНЬЕ  

Спортивная 

группа № 1 

13 лет и старше 

(2012 г.р и 

старше) 

07:00 – 08:30 
Данилов 

х 

07:00 – 

07:45 
Захаров 

х 
 

07:00 – 07:45 
Захаров 

07:00 – 08:30 
Захаров/Данилов 

 
х 

х 
18:45-
20:15 

Данилов 

х 
18:45-20:15 

Данилов 
х 

 

х 

 

х 

 ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА  ВОСКРЕСЕНЬЕ  

Спортивная 

группа № 2 

9 - 12 лет лет 

(2013-2016 г.р) 

07:00 – 08:30 

Данилов 
х х х х 

08:30 – 10:00 

Захаров/Данилов 
х 

х 
15:45-17:15 

Захаров 

15:45-17:15 

Захаров 
х 

15:45-17:15 

Данилов 
х х 



 

 

 ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА  ВОСКРЕСЕНЬЕ  

Спортивная 

группа № 3 

7-10 лет 

(2015-2018 г.р) 

х х х х х 
х х 

14:15 – 15:45 

Данилов 
х 

14:15 – 15:45 

Захаров 
х 

14:15 – 15:45 

Захаров 

х х 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА  ВОСКРЕСЕНЬЕ  

Спортивная 

группа № 1 

13 лет и старше 

(2012 г.р и 

старше) 

х 
17:30 – 18:30 

Данилов 
х 

17:30 – 18:30 

Захаров 
х 

 

 

х 

 
 

х 

 

 ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА  ВОСКРЕСЕНЬЕ  

Спортивная 

группа № 2 

9 - 12 лет лет 

(2013-2016 г.р) 

х х х х 
17:30 – 18:30 

Данилов 

10:00 – 11:00 

Захаров/Данилов 

 

х 

 ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА  ВОСКРЕСЕНЬЕ  

Спортивная 

группа № 3 

7-10 лет 

(2015-2018 г.р) 

х х х х х 
11:00 – 12:00 

Захаров/Данилов 

 

х 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА  ВОСКРЕСЕНЬЕ  

Спортивно-

оздоровительные 

группы для 

взрослых 

09:00 – 10:00 х х х 09:00 – 10:00 
 

х 

 

х 

 ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА  ВОСКРЕСЕНЬЕ  

Спортивно-

оздоровительные 

группы 

7 – 17 лет 

х 15:30 – 16:30 х х 14:45 – 15:45 
 
 

10:30 - 11:30 

 

х 



 
 

 

 

 

 

 

 ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА  ВОСКРЕСЕНЬЕ  

Спортивно-

оздоровительные 

группы 

7 – 17 лет 

х х х х х 
 

14:00 – 15:00 

 

х 

 ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА  ВОСКРЕСЕНЬЕ  

Спортивно-

оздоровительные 

группы 

7 – 17 лет 

х 15:30 – 16:30 х 15:30 – 16:30 х 
 

х 

 

х 


