
1 ДЕНЬ

Энергет

ическая 

ценност

ь, ккал

Б Б Б Ж У Са Mg P Fe A В1 В2 PP С E

Каша 

манн

ая 

моло

чная 

жидк

ая

184 250 250 325,0 325,0 10,2 12,8 42,3 10,2 12,8 42,3 108,04 14,94 91,93 0,25 270,10 37,35 229,83 0,63 0,03 0,16 0,13 1,93 8,80 0,03 0,08 0,40 0,33 4,83 22,00 0,08

Масл

о 

сливо

чное

№1.1 20 20 150,0 150,0 0,1 16,5 0,2 0,1 16,5 0,2 12,00 0,00 19,00 0,20 2,40 0,00 3,80 0,04 0,40 0,00 0,10 0,00 0,00 1,00 0,08 0,00 0,02 0,00 0,00 0,20

Сыр

ы 

полут

вёрд

ые

13 50 30 103,0 171,7 8,0 8,0 0,0 13,3 13,3 0,0 1 000,00 45,00 640,00 0,80 500,00 22,50 320,00 0,40 0,23 0,03 0,30 0,20 0,80 0,50 0,12 0,02 0,15 0,10 0,40 0,25

Хлеб 

пшен

ичны

й

480 50 50 127,0 127,0 3,9 1,0 26,5 3,9 1,0 26,5 148,10 16,00 0,00 2,40 74,05 8,00 0,00 1,20 0,00 0,34 0,20 2,50 0,00 1,50 0,00 0,17 0,10 1,25 0,00 0,75

Сухо

фрукт

ы/оре

хи  

1108 50 75 276,0 184,0 1,8 11,0 40,0 1,2 7,3 26,7 17,88 11,17 14,97 0,40 8,94 5,59 7,49 0,20 0,05 0,14 0,14 1,45 9,03 1,02 0,03 0,07 0,07 0,73 4,52 0,51

Чай с 

моло

ком

10033 200 100 15,0 30,0 0,8 0,8 1,2 1,6 1,6 2,4 5,33 2,34 2,88 0,29 10,66 4,68 5,76 0,58 0,00 0,05 0,00 0,55 2,53 0,00 0,00 0,10 0,00 1,10 5,06 0,00

996,0 987,7 24,8 50,1 110,2 30,4 52,5 98,0 1 291,4 89,5 768,8 4,3 866,2 78,1 566,9 3,0 0,7 0,7 0,9 6,6 21,2 4,1 0,3 0,8 0,7 8,0 32,0 1,8

Соля

нка 

дома

шняя

431 300 300 377,1 377,1 20,0 16,0 38,8 20,0 16,0 38,8 16,00 7,00 0,00 0,30 48,00 21,00 0,00 0,90 0,00 0,02 0,02 0,00 0,90 0,00 0,00 0,06 0,06 0,00 2,70 0,00

Бутер

брод 

горяч

ий с 

сыро

м,пом

идора

ми и 

зелен

ью

12012 100 100 122,1 122,1 6,9 5,5 9,8 6,9 5,5 9,8 210,50 20,66 108,99 0,82 210,50 20,66 108,99 0,82 0,00 0,08 0,12 0,85 1,61 0,37 0,00 0,08 0,12 0,85 1,61 0,37

Рыба 

припу

щенн

ая 

(форе

ль)

77 150 120 311,0 388,8 36,0 17,4 2,6 45,00 21,75 3,25 18,57 26,90 294,74 0,59 27,86 40,35 442,11 0,89 0,00 0,17 0,15 2,71 0,41 0,25 0,00 0,26 0,23 4,07 0,62 0,38

Пюре 

карто

фель

ное

362 250 100 81,0 202,5 3,9 3,1 9,4 9,75 7,75 23,50 8,90 19,09 49,09 0,76 22,25 47,73 122,73 1,90 0,02 0,13 0,06 1,39 18,10 0,13 0,05 0,33 0,15 3,48 45,25 0,33

Сала

т 

вита

минн

ый 

21 150 100 91,0 136,5 1,5 4,6 11,0 2,25 6,90 16,50 36,21 16,18 26,76 1,01 54,32 24,27 40,14 1,52 0,00 0,03 0,04 0,55 19,22 1,41 0,00 0,05 0,06 0,83 28,83 2,12

Хлеб 

пшен

ичны

й

480 50 50 127,0 127,0 3,9 1,0 26,5 3,88 1,00 26,50 148,10 16,00 0,00 2,40 74,05 8,00 0,00 1,20 0,00 0,34 0,20 2,50 0,00 1,50 0,00 0,17 0,10 1,25 0,00 0,75

Хлеб 

ржан

ой

480 50 50 107,0 107,0 2,5 0,4 25,0 2,50 0,35 25,00 148,10 16,00 0,00 2,40 74,05 8,00 0,00 1,20 0,00 0,34 0,20 2,50 0,00 1,50 0,00 0,17 0,10 1,25 0,00 0,75

Напи

ток 

апель

синов

ый 

или 

лимо

нный

283 200 200 73,0 73,0 0,1 0,0 18,9 0,10 0,01 18,90 10,58 3,40 4,60 0,08 21,16 6,80 9,20 0,16 1,05 0,13 0,13 1,25 8,75 1,00 2,10 0,26 0,26 2,50 17,50 2,00

1 289,2 1 534,0 74,8 48,0 142,0 90,4 59,3 162,3 597,0 125,2 484,2 8,4 532,2 176,8 723,2 8,6 1,1 1,2 0,9 11,8 49,0 6,2 2,2 1,4 1,1 14,2 96,5 6,7

Було

чка 

сдобн

ая

262 100 100 318,0 318,0 7,8 8,6 52,6 7,80 8,60 52,60 12,18 10,11 59,15 0,80 12,18 10,11 59,15 0,80 0,02 0,16 0,04 1,46 3,00 0,96 0,02 0,16 0,04 1,46 3,00 0,96

Сок  

фрукт

овый

407 200 100 46,0 92,0 0,5 0,1 10,1 1,00 0,20 20,20 14,00 8,00 0,00 2,80 28,00 16,00 0,00 5,60 0,00 0,00 0,00 0,00 3,00 2,80 0,00 0,00 0,00 0,00 6,00 5,60

Фрук

т 

(ябло

ко)

458 2 1 44,0 88,0 0,4 0,4 9,8 0,80 0,80 19,60 16,00 9,00 11,00 0,00 0,32 0,18 0,22 0,00 0,00 0,03 0,02 0,30 10,00 0,20 0,00 0,00 0,00 0,01 0,20 0,00

408,0 498,0 8,7 9,1 72,5 9,6 9,6 92,4 42,2 27,1 70,2 3,6 40,5 26,3 59,4 6,4 0,0 0,2 0,1 1,8 16,0 4,0 0,0 0,2 0,0 1,5 9,2 6,6

Фрик

адель

ки 

мясн

ые 

86 150 100 212,0 318,0 18,4 15,1 0,7 27,60 22,65 1,05 24,29 20,82 118,46 1,22 36,44 31,23 177,69 1,83 0,02 0,10 0,16 3,71 0,00 0,05 0,03 0,15 0,24 5,57 0,00 0,08

Каша 

рисов

ая 

рассы

пчата

я

171 230 250 335,0 308,2 6,2 5,9 62,7 5,70 5,43 57,68 92,19 100,72 39,55 2,02 212,04 231,66 90,97 4,65 0,02 0,12 0,10 0,44 14,13 0,05 0,05 0,28 0,23 1,01 32,50 0,12

Блин

ы 
233 150 100 150,7 226,0 3,6 5,1 22,3 5,40 7,60 33,40 8,21 13,97 86,37 0,41 12,32 20,96 129,56 0,62 0,05 0,04 0,03 0,41 0,00 1,45 0,08 0,06 0,04 0,61 0,00 2,17

Хлеб 

пшен

ичны

й

480 50 50 127,0 127,0 3,9 1,0 26,5 3,88 1,00 26,50 148,10 16,00 0,00 2,40 74,05 8,00 0,00 1,20 0,00 0,34 0,20 2,50 0,00 1,50 0,00 0,17 0,10 1,25 0,00 0,75

Чай с 

лимо

ном 

(с 

сахар

ом)

431 200 100 21,0 42,0 0,1 0,0 5,1 0,20 0,06 10,20 7,87 2,98 3,65 0,32 15,74 5,96 7,30 0,64 0,00 0,00 0,00 0,03 1,43 0,01 0,00 0,00 0,00 0,06 2,86 0,02

Йогу

рт 

питье

вой 

моло

чный 

с 

фрукт

овым 

напол

нител

ем

464 100 200 73,0 36,5 3,2 1,0 12,7 1,6 0,5 6,4 120,00 15,00 95,00 0,10 120,00 15,00 95,00 0,10 10,00 0,03 0,15 1,20 0,60 0,00 10,00 0,03 0,15 1,20 0,60 0,00

918,7 1 057,7 35,4 28,1 130,0 44,4 37,2 135,2 400,7 169,5 343,0 6,5 470,6 312,8 500,5 9,0 10,1 0,6 0,6 8,3 16,2 3,1 10,2 0,7 0,8 9,7 36,0 3,1

3 611,9 4 077,3 143,7 135,2 454,6 174,7 158,6 487,8 2 331,15 411,28 1 666,14 22,78 1 909,41 594,01 1 849,92 27,06 11,89 2,78 2,49 28,43 102,31 17,23 12,62 2,97 2,54 33,38 173,64 18,16

2 ДЕНЬ

Итого ужин  + 2 ужин

ВСЕГО ЗА ДЕНЬ

E
Б

Итого завтрак  

Итого обед  

Итого полдник 

2 ужин

Б
A В1 В2 PP С

Витамины на 100 г Витамины, мг

Б Ж У
Б

Са Mg P Fe

Наим

енова

ние 

блюд

№ ТК

Выхо

д 

готов

ой 

проду

кции, 

г

Выхо

д 

порц

ии по 

ТК, г

ккал

Биологическая ценность 

порции по ТК

Биологическая 

ценность, г
Минеральные элементы на 100 г Минеральные элементы, мг



Энергет

ическая 

ценност

ь, ккал

Б Б Б Ж У Са Mg P Fe A В1 В2 PP С E

Каша 

моло

чная 

«Дру

жба»

189 180 250 302,0 217,4 7,9 11,2 42,6 5,7 8,1 30,7 60,71 20,65 79,82 0,43 109,28 37,17 143,68 0,77 0,01 0,06 0,07 0,37 0,27 0,10 0,02 0,11 0,13 0,67 0,49 0,18

Яйцо 

курин

ое 

диети

ческо

е, 

сваре

нное 

вкрут

ую

5 003 55 40 58,8 80,9 5,2 2,8 0,0 7,2 3,9 0,0 55,00 12,06 192,00 2,50 30,25 6,63 105,60 1,38 0,25 0,07 0,44 0,20 0,00 0,00 0,14 0,04 0,24 0,11 0,00 0,00

Сыр 13 50 30 103,0 171,7 8,0 8,0 0,0 13,3 13,3 0,0 1 000,00 45,00 640,00 0,80 500,00 22,50 320,00 0,40 0,23 0,03 0,30 0,20 0,80 0,50 0,12 0,02 0,15 0,10 0,40 0,25

Масл

о 

сливо

чное

№1.1 10 20 150,0 75,0 0,1 16,5 0,2 0,1 8,3 0,1 12,00 0,00 19,00 0,20 1,20 0,00 1,90 0,02 0,40 0,00 0,10 0,00 0,00 1,00 0,04 0,00 0,01 0,00 0,00 0,10

Джем 

порц

ионн

ый

1 210 20 20 50,0 50,0 0,1 0,0 12,8 0,1 0,0 12,8 14,00 7,00 14,00 1,30 2,80 1,40 2,80 0,26 14,00 0,01 0,02 0,20 8,80 0,13 2,80 0,00 0,00 0,04 1,76 0,03

Хлеб  

пшен

ичны

й

480 50 50 127,0 127,0 3,9 1,0 26,5 3,9 1,0 26,5 148,10 16,00 0,00 2,40 74,05 8,00 0,00 1,20 0,00 0,34 0,20 2,50 0,00 1,50 0,00 0,17 0,10 1,25 0,00 0,75

Сухо

фрукт

ы/оре

хи 

1108 50 75 276,0 184,0 1,8 11,0 40,0 1,2 7,3 26,7 17,88 11,17 14,97 0,40 8,94 5,59 7,49 0,20 0,05 0,14 0,14 1,45 9,03 1,02 0,03 0,07 0,07 0,73 4,52 0,51

Кака

о с 

моло

ком

277 200 200 57,2 57,2 3,6 2,7 13,8 3,6 2,7 13,8 66,32 18,17 52,17 0,53 132,64 36,34 104,34 1,06 0,01 0,01 0,07 0,09 0,30 0,01 0,02 0,02 0,14 0,18 0,60 0,02

1 124,0 963,1 30,6 53,2 135,9 35,0 44,4 110,5 1 374,0 130,1 1 012,0 8,6 859,2 117,6 685,8 5,3 15,0 0,7 1,3 5,0 19,2 4,3 3,2 0,4 0,8 3,1 7,8 1,8

Суп-

пюре 

из 

горо

шка 

зелен

ого 

на 

мясн

ом 

бульо

не

144 300 100 55,0 165,0 1,6 2,9 5,6 4,8 8,7 16,8 18,83 14,55 33,19 0,93 56,49 43,65 99,57 2,79 0,01 0,06 0,02 0,29 1,66 0,10 0,03 0,18 0,06 0,87 4,98 0,30

Мясо 

отвар

ное

79 35 100 50,0 17,5 1,5 1,8 7,0 0,5 0,6 2,5 24,69 17,42 73,97 2,26 8,64 6,10 25,89 0,79 0,01 0,05 0,07 0,55 3,93 0,12 0,00 0,02 0,02 0,19 1,38 0,04

Бутер

брод 

с 

колба

сой 

варён

ной

8 50 50 231,0 231,0 10,2 12,0 20,6 10,2 12,0 20,6 70,94 6,40 0,00 2,46 35,47 3,20 0,00 1,23 0,00 0,17 0,15 1,38 43,20 0,00 0,00 0,09 0,08 0,69 21,60 0,00

Бифш

текс  

натур

альн

ый

836 150 90 369,0 615,0 28,3 27,8 0,0 47,2 46,3 0,0 31,92 22,64 127,08 1,36 47,88 33,96 190,62 2,04 0,00 0,11 0,18 3,96 0,00 0,00 0,00 0,17 0,27 5,94 0,00 0,00

Рагу 

овощ

ное

147 230 230 211,0 211,0 3,9 11,5 22,9 3,9 11,5 22,9 21,42 19,28 45,07 0,71 49,27 44,34 103,66 1,63 0,00 0,05 0,05 0,62 6,26 1,98 0,00 0,12 0,12 1,43 14,40 4,55

Сала

т из 

свежи

х 

поми

доров 

и 

огурц

ов

14 150 100 81,0 121,5 0,7 7,4 2,9 1,1 11,1 4,4 19,97 16,57 32,95 0,71 29,96 24,86 49,43 1,07 0,00 0,04 0,04 0,33 14,02 1,58 0,00 0,06 0,06 0,50 21,03 2,37

Хлеб  

пшен

ичны

й

480 50 50 127,0 127,0 3,9 1,0 26,5 3,9 1,0 26,5 148,10 16,00 0,00 2,40 74,05 8,00 0,00 1,20 0,00 0,34 0,20 2,50 0,00 1,50 0,00 0,17 0,10 1,25 0,00 0,75

Хлеб 

ржан

ой

480 50 50 107,0 107,0 2,5 0,4 25,0 2,50 0,35 25,00 148,10 16,00 0,00 2,40 74,05 8,00 0,00 1,20 0,00 0,34 0,20 2,50 0,00 1,50 0,00 0,17 0,10 1,25 0,00 0,75

Напи

ток 

из 

плодо

в 

шипо

вник

а

289 200 200 111,0 111,0 0,6 0,3 27,0 0,6 0,3 27,0 10,50 2,70 1,70 0,30 21,00 5,40 3,40 0,60 0,00 0,01 0,03 0,12 100,00 0,38 0,00 0,02 0,06 0,24 200,00 0,76

1 342,0 1 706,0 53,2 65,0 137,5 74,6 91,9 145,6 494,5 131,6 314,0 13,5 396,8 177,5 472,6 12,5 0,0 1,2 0,9 12,3 169,1 7,2 0,0 1,0 0,9 12,4 263,4 9,5

Пиро

жки 

печен

ые с 

яблок

ом

241 100 100 228,0 228,0 5,4 4,5 41,5 5,4 4,5 41,5 12,76 10,23 37,93 1,12 12,76 10,23 37,93 1,12 0,01 0,10 0,03 1,21 1,10 0,85 0,01 0,10 0,03 1,21 1,10 0,85

Фрук

т 

(апел

ьсин)

458 2 1 38,0 76,0 0,9 0,2 8,1 1,8 0,4 16,2 34,00 13,00 23,00 0,00 0,68 0,26 0,46 0,00 0,00 0,04 0,03 0,20 60,00 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00 1,20 0,00

Сок  

фрукт

овый

407 200 100 46,0 92,0 0,5 0,1 10,1 1,0 0,2 20,2 14,00 8,00 0,00 2,80 28,00 16,00 0,00 5,60 0,00 0,00 0,00 0,00 3,00 2,80 0,00 0,00 0,00 0,00 6,00 5,60

312,0 396,0 6,8 4,8 59,7 8,2 5,1 77,9 60,8 31,2 60,9 3,9 41,4 26,5 38,4 6,7 0,0 0,1 0,1 1,4 64,1 3,9 0,0 0,1 0,0 1,2 8,3 6,5

Жарк

ое по-

дома

шнем

у

98 350 300 406,0 473,7 22,5 24,2 24,4 26,3 28,2 28,5 21,90 30,33 141,56 2,15 76,65 106,16 495,46 7,53 0,02 0,10 0,13 2,55 4,37 0,19 0,07 0,35 0,46 8,93 15,30 0,67

Запек

анка 

из 

творо

га 

215 180 180 517,0 517,0 33,0 23,8 42,1 33,0 23,8 42,1 129,32 21,41 183,98 0,62 232,78 38,54 331,16 1,12 0,05 0,05 0,22 0,55 0,21 0,35 0,09 0,09 0,40 0,99 0,38 0,63

Каба

чки 

туще

нные

6 150 150 76,4 114,5 1,3 7,9 10,1 1,3 7,9 10,1 37,10 25,50 26,57 0,70 55,65 38,25 39,86 1,05 0,00 0,04 0,05 0,52 18,70 4,97 0,00 0,06 0,08 0,78 28,05 7,46

Хлеб  480 50 50 127,0 127,0 3,9 1,0 26,5 3,9 1,0 26,5 148,10 16,00 0,00 2,40 74,05 8,00 0,00 1,20 0,00 0,34 0,20 2,50 0,00 1,50 0,00 0,17 0,10 1,25 0,00 0,75

Чай 

зелен

ый

10029 200 100 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 6,23 2,54 2,88 0,29 12,46 5,08 5,76 0,58 0,00 0,00 0,00 0,03 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,06 0,06 0,00

Итого полдник  

2-ужин

PP С E
Б

Итого завтрак 

Итого обед  

P Fe
Б

A В1 В2

Минеральные элементы на 100 г Минеральные элементы, мг Витамины на 100 г Витамины, мг

Б Ж У
Б

Са Mg

Наим

енова

ние 

блюд

№ ТК

Выхо

д 

готов

ой 

проду

кции, 

г

Выхо

д 

порц

ии по 

ТК, г

ккал

Биологическая ценность 

порции по ТК

Биологическая 

ценность, г



Прод

укт 

творо

жный 

"Дан

иссим

о"

464 130 100 127,0 165,1 4,9 5,4 14,8 6,4 7,0 19,2 161,20 22,10 214,50 0,39 209,56 28,73 278,85 0,51 42,90 0,04 0,39 2,86 0,65 0,13 55,77 0,05 0,51 3,72 0,85 0,17

1 253,4 1 397,3 65,6 62,3 117,9 70,9 67,9 126,4 503,9 117,9 569,5 6,6 661,1 224,8 1 151,1 12,0 43,0 0,6 1,0 9,0 24,0 7,1 55,9 0,7 1,5 15,7 44,6 9,7

4 031,3 4 462,4 156,2 185,3 451,0 188,7 209,4 460,5 2 433,09 410,72 1 956,34 32,56 1 958,55 546,38 2 347,85 36,54 57,95 2,54 3,33 27,68 276,33 22,41 59,13 2,23 3,27 32,36 324,07 27,49

3 ДЕНЬ

Б Б Б Ж У Са Mg P Fe A В1 В2 PP С E

Каша 

гречн

евая 

моло

чная 

вязка

я

177 200 250 333,0 266,4 11,3 11,2 46,3 9,0 9,0 37,0 8,68 47,78 71,01 1,59 17,36 95,56 142,02 3,18 0,02 0,08 0,04 0,91 0,00 0,05 0,04 0,16 0,08 1,82 0,00 0,10

Биой

огурт 

обога

щенн

ый 

464 210 100 80,0 168,0 2,8 2,0 12,7 5,9 4,2 26,7 158,60 19,50 124,80 0,13 333,06 40,95 262,08 0,27 29,00 0,09 0,44 3,19 1,45 0,00 60,90 0,18 0,91 6,70 3,05 0,00

Ветч

ина
17 35 35 266,0 266,0 14,9 22,9 0,0 14,9 22,9 0,0 22,00 35,00 268,00 2,60 7,70 12,25 93,80 0,91 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Масл

о 

сливо

чное

№1.1 10 20 150,0 75,0 0,1 16,5 0,2 0,1 8,3 0,1 12,00 0,00 19,00 0,20 1,20 0,00 1,90 0,02 0,40 0,00 0,10 0,00 0,00 1,00 0,04 0,00 0,01 0,00 0,00 0,10

Хлеб  

пшен

ичны

й

480 50 50 127,0 127,0 3,9 1,0 26,5 3,9 1,0 26,5 148,10 16,00 0,00 2,40 74,05 8,00 0,00 1,20 0,00 0,34 0,20 2,50 0,00 1,50 0,00 0,17 0,10 1,25 0,00 0,75

Мёд 

порц

ионн

ый

1 209 20 50 66,0 26,4 0,4 40,0 0,2 0,0 16,0 14,00 3,00 18,00 0,80 2,80 0,60 3,60 0,16 0,00 0,01 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00

Кофе

йный 

напит

ок из 

цико

рия с 

моло

ком

10019 200 100 59,7 119,4 1,9 1,9 8,7 3,8 3,8 17,4 1,55 0,30 0,00 0,02 3,10 0,60 0,00 0,04 0,00 0,13 0,00 1,47 7,00 0,00 0,00 0,26 0,00 2,94 14,00 0,00

1 081,7 1 048,2 35,3 55,5 134,4 37,7 49,1 123,7 364,9 121,6 500,8 7,7 439,3 158,0 503,4 5,8 29,4 0,6 0,8 8,1 8,5 2,6 61,0 0,8 1,1 12,7 17,0 1,0

Суп 

из 

овощ

ей с 

мясн

ом 

109 300 100 34,0 102,0 0,9 1,9 3,2 2,7 5,7 9,6 12,77 14,73 59,49 1,87 38,31 44,19 178,47 5,61 0,01 0,07 0,08 0,68 10,61 0,11 0,03 0,21 0,24 2,04 31,83 0,33

Мясо 

отвар

ное

79 35 100 50,0 17,5 1,5 1,8 7,0 0,5 0,6 2,5 24,69 17,42 73,97 2,26 8,64 6,10 25,89 0,79 0,01 0,05 0,07 0,55 3,93 0,12 0,00 0,02 0,02 0,19 1,38 0,04

Бутер

брод 

с 

масло

м и 

сыро

м

2 35 70 238,0 119,0 9,9 16,5 34,0 5,0 8,3 17,0 475,25 26,00 257,90 1,54 166,34 9,10 90,27 0,54 0,13 0,18 0,23 ##### 0,32 1,05 0,05 0,06 0,08 90,27 0,11 0,37

Язык 

отвар

ной

51 180 100 281,8 507,3 24,4 15,2 0,0 44,0 27,4 0,0 20,30 27,56 274,90 5,28 36,54 49,61 494,82 9,50 0,00 0,08 0,30 5,26 0,00 0,72 0,00 0,14 0,54 9,47 0,00 1,30

Карт

офель 

запеч

енны

й  в 

смета

нном 

соусе

197 250 100 124,5 311,3 3,2 3,4 10,4 8,0 8,5 26,0 60,08 24,25 88,69 0,71 150,20 60,63 221,73 1,78 0,05 0,10 0,09 0,99 3,17 0,30 0,13 0,25 0,23 2,48 7,93 0,75

Сала

т из 

свекл

ы и 

яблок 

с 

масло

м 

расти

тельн

ым

58 150 100 104,0 156,0 1,3 6,9 9,2 2,0 10,4 13,8 31,96 18,56 35,56 1,43 47,94 27,84 53,34 2,15 0,00 0,02 0,03 0,20 5,67 1,31 0,00 0,03 0,05 0,30 8,51 1,97

Хлеб  

пшен

ичны

й

480 50 50 127,0 127,0 3,9 1,0 26,5 3,9 1,0 26,5 148,10 16,00 0,00 2,40 74,05 8,00 0,00 1,20 0,00 0,34 0,20 2,50 0,00 1,50 0,00 0,17 0,10 1,25 0,00 0,75

Хлеб 

ржан

ой

480 50 50 107,0 107,0 2,5 0,4 25,0 2,50 0,35 25,00 148,10 16,00 0,00 2,40 74,05 8,00 0,00 1,20 0,00 0,34 0,20 2,50 0,00 1,50 0,00 0,17 0,10 1,25 0,00 0,75

Комп

от из 

смеси 

свеже

замор

ожен

ных 

ягод

1 116 200 200 88,9 88,9 0,2 0,1 21,5 0,2 0,1 21,5 10,50 3,40 4,60 0,07 21,00 6,80 9,20 0,14 1,00 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 2,00 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00

1 155,2 1 535,9 47,8 47,2 136,7 68,7 62,3 141,8 931,8 163,9 795,1 18,0 617,1 220,3 1 073,7 22,9 1,2 1,2 1,2 270,6 23,7 6,6 2,2 1,1 1,4 107,2 49,7 6,3

Пече

нье
509 50 100 450,0 225,0 6,0 17,0 69,0 3,0 8,5 34,5 23,00 10,00 65,00 0,80 11,50 5,00 32,50 0,40 0,00 0,01 0,07 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,04 0,00 0,00 0,00

Сок 

фрукт

овый

407 200 200 46,0 46,0 0,5 0,1 10,1 0,5 0,1 10,1 14,00 8,00 0,00 2,80 28,00 16,00 0,00 5,60 0,00 0,00 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,00 0,00

Фрук

т 

(манд

арин)

458 2 1 35,0 70,0 0,8 0,2 7,5 1,6 0,4 15,0 35,00 11,00 17,00 0,00 0,70 0,22 0,34 0,00 0,06 0,03 0,20 0,20 38,00 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,76 0,00

531,0 341,0 7,3 17,3 86,6 5,1 9,0 59,6 72,0 29,0 82,0 3,6 40,2 21,2 32,8 6,0 0,1 0,0 0,3 0,2 41,0 0,2 0,0 0,0 0,0 0,0 6,8 0,0

Шни

цель 

натур

альн

ый из 

говяд

ины

304 150 100 285,0 427,5 16,1 18,0 8,7 24,2 27,0 13,1 12,91 26,47 141,43 1,65 19,37 39,71 212,15 2,48 0,05 0,23 0,14 3,26 0,00 0,08 0,08 0,35 0,21 4,89 0,00 0,12

Капус

та 

тущё

нная 

74 180 100 72,6 130,6 1,6 3,8 4,7 2,8 6,9 8,4 41,03 17,60 34,83 0,73 73,85 31,68 62,69 1,31 0,02 0,03 0,03 0,55 8,15 0,27 0,04 0,05 0,05 0,99 14,67 0,49

Пицц

а 

детск

ая

251 300 300 240,9 240,9 13,0 9,3 25,6 13,0 9,3 25,6 217,71 17,22 177,14 1,97 653,13 51,66 531,42 5,91 0,09 0,17 0,07 1,35 0,00 0,00 0,27 0,51 0,21 4,05 0,00 0,00

Хлеб  

пшен

ичны

й

480 50 50 127,0 127,0 3,9 1,0 26,5 3,9 1,0 26,5 148,10 16,00 0,00 2,40 74,05 8,00 0,00 1,20 0,00 0,34 0,20 2,50 0,00 1,50 0,00 0,17 0,10 1,25 0,00 0,75

С E
Б

Итого завтрак  

Итого обед  

Итого полдник 

Витамины, мг

Б Ж У
Б

Са Mg P Fe
Б

Энергет

ическая 

ценност

Биологическая ценность Биологическая Минеральные элементы на 100 г Минеральные элементы, мг Витамины на 100 г

A В1 В2 PP

Итого ужин  + 2 ужин

ВСЕГО ЗА ДЕНЬ

Наим

енова

ние 

блюд

№ ТК

Выхо

д 

готов

Выхо

д 

порц

ии по 

ТК, г

ккал



Чай 

черн

ый  

байхо

вый

10015 200 100 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 9,61 3,29 2,88 0,29 19,22 6,58 5,76 0,58 0,00 0,00 0,00 0,03 0,52 0,52 0,00 0,00 0,00 0,06 1,04 1,04

Ряже

нка 
439 200 100 64,0 128,0 2,8 4,0 4,2 5,6 8,0 8,4 304,80 28,00 0,00 0,20 609,60 56,00 0,00 0,40 0,00 0,06 0,34 0,00 1,40 0,00 0,00 0,12 0,68 0,00 2,80 0,00

789,4 1 054,0 37,4 36,1 69,7 49,6 52,2 82,0 734,2 108,6 356,3 7,2 1 449,2 193,6 812,0 11,9 0,2 0,8 0,8 7,7 10,1 2,4 0,4 1,2 1,3 11,2 18,5 2,4

3 557,3 3 979,1 127,9 156,1 427,4 161,2 172,6 407,1 2 102,84 423,08 1 734,20 36,54 2 545,76 593,07 2 421,97 46,57 30,84 2,70 3,06 ##### 83,22 11,73 63,57 3,04 3,77 ##### 92,06 9,60

4  ДЕНЬ

Б Б Б Ж У Са Mg P Fe A В1 В2 PP С E

Мюс

ли с 

моло

ком

04006 250 100 123,5 308,8 4,9 3,3 18,6 12,1 8,2 46,5 0,09 0,00 0,00 1,53 0,23 0,00 0,00 3,83 0,08 0,22 0,12 2,90 15,88 1,59 0,20 0,55 0,30 7,25 39,70 3,98

Сыро

к 

творо

жный 

глази

рован

ный

465 45 100 270,0 121,5 9,4 10,9 33,1 4,2 4,9 14,9 105,00 35,00 0,00 1,40 47,25 15,75 0,00 0,63 27,00 0,03 0,26 2,30 0,40 0,30 12,15 0,01 0,12 1,04 0,18 0,14

Сосис

ки, 

сарде

льки 

отвар

ные 

119 140 100 234,0 327,6 10,1 21,3 0,9 14,1 29,8 1,2 23,14 13,47 0,00 1,63 32,40 18,86 0,00 2,28 0,00 0,03 0,07 0,00 0,00 0,00 0,00 0,04 0,10 0,00 0,00 0,00

Горо

шек 

зелен

ый 

консе

рвиро

ванн

ый

01051 103 103 59,2 59,2 3,0 2,7 5,5 3,0 2,7 5,5 20,36 20,58 61,95 0,69 20,97 21,20 63,81 0,71 0,01 0,06 0,04 0,59 10,00 0,23 0,01 0,06 0,04 0,61 10,30 0,24

Масл

о 

сливо

чное

№1.1 20 20 150,0 150,0 0,1 16,5 0,2 0,1 16,5 0,2 12,00 0,00 19,00 0,20 2,40 0,00 3,80 0,04 0,40 0,00 0,10 0,00 0,00 1,00 0,08 0,00 0,02 0,00 0,00 0,20

Мёд 

порц

ионн

ый

1 209 20 50 66,0 26,4 0,4 40,0 0,2 0,0 16,0 14,00 3,00 18,00 0,80 2,80 0,60 3,60 0,16 0,00 0,01 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00

Хлеб  

пшен

ичны

й

480 50 50 127,0 127,0 3,9 1,0 26,5 3,9 1,0 26,5 148,10 16,00 0,00 2,40 74,05 8,00 0,00 1,20 0,00 0,34 0,20 2,50 0,00 1,50 0,00 0,17 0,10 1,25 0,00 0,75

Сухо

фрукт

ы/оре

хи 

1108 50 75 276,0 184,0 1,8 11,0 40,0 1,2 7,3 26,7 17,88 11,17 14,97 0,40 8,94 5,59 7,49 0,20 0,05 0,14 0,14 1,45 9,03 1,02 0,03 0,07 0,07 0,73 4,52 0,51

Кофе

йный 

напит

ок 

злако

вый 

на 

моло

ке

10018 200 100 65,1 130,2 1,9 1,7 10,7 3,8 3,4 21,4 62,77 7,57 45,00 0,07 125,54 15,14 90,00 0,14 0,01 0,13 0,12 1,42 9,00 0,00 0,02 0,26 0,24 2,84 18,00 0,00

1 370,8 1 434,7 35,4 68,3 175,4 42,7 73,7 158,8 403,3 106,8 158,9 9,1 314,6 85,1 168,7 9,2 27,6 1,0 1,1 11,2 44,3 5,6 12,5 1,2 1,0 13,7 72,7 5,8

Щи 

из 

капус

ты с 

карто

феле

м на 

мясн

ом  

бульо

не

52 300 300 112,0 112,0 2,1 7,0 10,1 2,1 7,0 10,1 12,90 7,60 57,77 0,28 38,70 22,80 173,31 0,84 0,01 0,05 0,07 0,63 6,22 0,09 0,03 0,15 0,21 1,89 18,66 0,27

Мясо 

отвар

ное

79 35 100 50,0 17,5 1,5 1,8 7,0 0,5 0,6 2,5 24,69 17,42 73,97 2,26 8,64 6,10 25,89 0,79 0,01 0,05 0,07 0,55 3,93 0,12 0,00 0,02 0,02 0,19 1,38 0,04

Тефте

ли из 

говяд

ины 

паров

ые

106 130 120 290,0 314,2 17,3 18,3 13,7 18,7 19,8 14,8 42,90 25,79 72,46 2,37 55,77 33,53 94,20 3,08 0,03 0,07 0,14 2,06 3,54 0,27 0,04 0,09 0,18 2,68 4,60 0,35

Мака

ронн

ые 

издел

ия  

отвар

ные

204 230 230 301,0 301,0 8,4 6,4 51,0 8,4 6,4 51,0 14,28 11,21 25,10 1,13 32,84 25,78 57,73 2,60 0,02 0,09 0,03 0,36 0,00 0,05 0,05 0,21 0,07 0,83 0,00 0,12

Сала

т 

зелен

ый с 

поми

дора

ми и 

огурц

ами

14 150 100 81,0 121,5 0,7 7,4 2,9 1,1 11,1 4,4 16,03 9,94 32,74 0,43 24,05 14,91 49,11 0,65 0,00 0,02 0,02 0,40 13,88 1,43 0,00 0,03 0,03 0,60 20,82 2,15

Хлеб  

пшен

ичны

й

480 50 50 127,0 127,0 3,9 1,0 26,5 3,9 1,0 26,5 148,10 16,00 0,00 2,40 74,05 8,00 0,00 1,20 0,00 0,34 0,20 2,50 0,00 1,50 0,00 0,17 0,10 1,25 0,00 0,75

Хлеб 

ржан

ой

480 50 50 107,0 107,0 2,5 0,4 25,0 2,50 0,35 25,00 148,10 16,00 0,00 2,40 74,05 8,00 0,00 1,20 0,00 0,34 0,20 2,50 0,00 1,50 0,00 0,17 0,10 1,25 0,00 0,75

Комп

от из 

свежи

х 

плодо

в 

(ябло

к)

282 200 200 68,0 68,0 0,2 0,1 17,2 0,2 0,1 17,2 3,71 1,35 1,10 0,23 7,42 2,70 2,20 0,46 0,02 0,06 0,06 0,65 5,07 0,52 0,04 0,12 0,12 1,30 10,14 1,04

1 136,0 1 168,2 36,6 42,4 153,4 37,4 46,4 151,4 410,7 105,3 263,1 11,5 315,5 121,8 402,4 10,8 0,1 1,0 0,8 9,7 32,6 5,5 0,2 1,0 0,8 10,0 55,6 5,5

Шоко

лад
503 60 100 550,0 330,0 9,8 34,7 50,4 5,9 20,8 30,2 352,00 68,00 309,00 1,50 211,20 40,80 185,40 0,90 0,00 0,08 0,45 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,27 0,00 0,00 0,00

Сок 

фрукт

овый 

407 200 200 46,0 46,0 0,5 0,1 10,1 0,5 0,1 10,1 14,00 8,00 0,00 2,80 28,00 16,00 0,00 5,60 0,00 0,00 0,00 0,00 3,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,00 6,00

Фрук

т 

(бана

н)

458 2 1 95,0 190,0 1,5 0,5 21,0 3,0 1,0 42,0 8,00 42,00 28,00 0,00 0,16 0,84 0,56 0,00 0,00 0,04 0,05 0,60 10,00 0,40 0,00 0,00 0,00 0,01 0,20 0,01

691,0 566,0 11,8 35,3 81,5 9,4 21,9 82,3 374,0 118,0 337,0 4,3 239,4 57,6 186,0 6,5 0,0 0,1 0,5 0,6 13,0 3,4 0,0 0,0 0,3 0,0 6,2 6,0

Говяд

ина 

туше

ная с 

черно

сливо

м

296 150 100 180,0 270,0 19,5 5,8 11,9 29,3 8,7 17,9 31,18 37,33 186,03 2,48 46,77 56,00 279,05 3,72 0,02 0,09 0,19 3,85 1,08 0,10 0,03 0,14 0,29 5,78 1,62 0,15

Итого полдник  

PP С E
Б

Итого завтрак  

Итого обед  

P Fe
Б

A В1 В2Б Ж У
Б

Са Mg

Биологическая ценность Биологическая Минеральные элементы на 100 г Минеральные элементы, мг Витамины на 100 г Витамины, мг

2 ужин

Итого ужин  + 2 ужин

ВСЕГО ЗА ДЕНЬ

Наим

енова

ние 

№ ТК

Выхо

д 

Выхо

д 

порц

ккал

Энергет

ическая 



Каша 

рисов

ая 

рассы

пчата

я

171 230 250 335,0 308,2 6,2 5,9 62,7 5,7 5,4 57,7 92,19 100,72 39,55 2,02 212,04 231,66 90,97 4,65 0,02 0,12 0,10 0,44 14,13 0,05 0,05 0,28 0,23 1,01 32,50 0,12

Сырн

ики 

из 

творо

га 

217 180 180 485,0 485,0 31,0 19,4 45,8 31,0 19,4 45,8 139,38 23,91 201,61 0,68 250,88 43,04 362,90 1,22 0,05 0,06 0,24 0,63 0,22 0,45 0,09 0,11 0,43 1,13 0,40 0,81

Хлеб  

пшен

ичны

й

480 50 50 127,0 127,0 3,9 1,0 26,5 3,9 1,0 26,5 148,10 16,00 0,00 2,40 74,05 8,00 0,00 1,20 0,00 0,34 0,20 2,50 0,00 1,50 0,00 0,17 0,10 1,25 0,00 0,75

Чай с 

лимо

ном 

(с 

сахар

ом)

431 200 100 21,0 42,0 0,1 0,0 5,1 0,20 0,06 10,20 7,87 2,98 3,65 0,32 15,74 5,96 7,30 0,64 0,00 0,00 0,00 0,03 1,43 0,01 0,00 0,00 0,00 0,06 2,86 0,02

Кефи

р 

3,2%

439 200 100 56,0 112,0 2,9 3,2 4,0 5,8 6,4 8,0 304,80 28,00 0,00 0,20 609,60 56,00 0,00 0,40 0,00 0,06 0,34 0,00 1,40 0,00 0,00 0,12 0,68 0,00 2,80 0,00

1 204,0 1 344,2 63,6 35,3 156,0 75,8 41,0 166,0 723,5 208,9 430,8 8,1 1 209,1 400,6 740,2 11,8 0,1 0,7 1,1 7,5 18,3 2,1 0,2 0,8 1,7 9,2 40,2 1,8

4 401,8 4 513,1 147,4 181,3 566,3 165,3 183,1 558,6 1 911,57 539,04 1 189,90 33,02 2 078,53 665,24 1 497,30 38,33 27,73 2,77 3,44 28,86 108,21 16,63 12,81 2,98 3,83 32,94 174,67 19,12

5  ДЕНЬ

Энергет

ическая 

ценност

ь, ккал

Б Б Б Ж У Са Mg P Fe A В1 В2 PP С E

Каша 

боярс

кая 

(из 

пшен

а с 

изюм

ом)

225 180 100 191,0 343,8 4,5 10,4 19,8 8,1 18,7 35,6 81,70 25,30 109,65 0,75 147,06 45,54 197,37 1,35 0,03 0,07 0,09 0,33 0,37 0,04 0,05 0,13 0,16 0,59 0,67 0,07

Прод

укт 

творо

жный 

464 130 100 127,0 165,1 4,9 5,4 14,8 6,4 7,0 19,2 161,20 22,10 214,50 0,39 209,56 28,73 278,85 0,51 42,90 0,04 0,39 2,86 0,65 0,13 55,77 0,05 0,51 3,72 0,85 0,17

Омле

т с 

сыро

м 

запеч

енны

й

254 230 100 191,0 439,3 4,5 10,4 19,8 10,4 23,9 45,5 150,84 8,90 100,63 0,14 346,93 20,47 231,45 0,32 0,06 0,04 0,08 0,55 1,30 0,13 0,14 0,09 0,18 1,27 2,99 0,30

Масл

о 

сливо

чное

№1.1 10 20 150,0 75,0 0,1 16,5 0,2 0,1 8,3 0,1 12,00 0,00 19,00 0,20 1,20 0,00 1,90 0,02 0,40 0,00 0,10 0,00 0,00 1,00 0,04 0,00 0,01 0,00 0,00 0,10

Хлеб  

пшен

ичны

й

480 50 50 127,0 127,0 3,9 1,0 26,5 3,9 1,0 26,5 148,10 16,00 0,00 2,40 74,05 8,00 0,00 1,20 0,00 0,34 0,20 2,50 0,00 1,50 0,00 0,17 0,10 1,25 0,00 0,75

Сухо

фрукт

ы/оре

хи  

1108 50 75 276,0 184,0 1,8 11,0 40,0 1,2 7,3 26,7 17,88 11,17 14,97 0,40 8,94 5,59 7,49 0,20 0,05 0,14 0,14 1,45 9,03 1,02 0,03 0,07 0,07 0,73 4,52 0,51

Чай  

с 

сахар

ом

430 200 100 21,0 42,0 0,1 0,0 5,0 0,2 0,1 10,0 8,15 1,19 0,02 0,02 16,30 2,38 0,04 0,04 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00

1 083,0 1 376,2 19,8 54,7 126,1 30,2 66,3 163,7 579,9 84,7 458,8 4,3 804,0 110,7 717,1 3,6 43,4 0,6 1,0 7,7 11,4 3,8 56,0 0,5 1,1 7,6 9,0 1,9

Суп 

карто

фель

ный с 

лапш

ой 

дома

шней

60 300 300 132,0 132,0 3,4 3,3 21,4 3,4 3,3 21,4 6,32 9,60 45,00 0,36 18,96 28,80 135,00 1,08 0,01 0,10 0,02 2,03 2,80 0,00 0,03 0,30 0,06 6,09 8,40 0,00

Птиц

а 

отвар

ная к 

супу

80 36 190 34,2 1,3 3,9 3,9 0,4 0,7 0,7 0,1 2,85 4,75 38,57 1,14 1,03 1,71 13,92 0,41 0,00 0,00 0,02 2,19 2,85 0,00 0,00 0,00 0,01 0,79 1,03 0,00

Пече

нь по-

строг

ановс

ки

7 016 150 120 209,4 261,8 16,4 11,8 8,8 20,50 14,75 11,03 37,14 18,05 245,01 4,92 55,71 27,08 367,52 7,38 5,81 0,22 1,50 6,39 8,14 0,87 8,72 0,33 2,25 9,59 12,21 1,31

Карт

офель 

отвар

ной с 

масло

м

131 230 230 207,0 207,0 4,5 6,4 32,0 4,5 6,4 32,0 8,99 19,90 51,96 0,78 20,68 45,77 119,51 1,79 0,02 0,06 0,05 1,02 13,71 0,15 0,05 0,14 0,12 2,35 31,53 0,35

Икра 

бакла

жанн

ая 

собст

венно

го 

произ

водст

ва

1 045 150 100 78,5 117,8 1,6 3,1 6,4 2,4 4,7 9,7 21,03 12,75 46,22 0,61 31,55 19,13 69,33 0,92 1,00 0,05 0,06 0,71 7,87 2,26 1,50 0,08 0,09 1,07 11,81 3,39

Хлеб  

пшен

ичны

й

480 50 50 127,0 127,0 3,9 1,0 26,5 3,9 1,0 26,5 148,10 16,00 0,00 2,40 74,05 8,00 0,00 1,20 0,00 0,34 0,20 2,50 0,00 1,50 0,00 0,17 0,10 1,25 0,00 0,75

Хлеб 

ржан

ой

480 50 50 107,0 107,0 2,5 0,4 25,0 2,50 0,35 25,00 148,10 16,00 0,00 2,40 74,05 8,00 0,00 1,20 0,00 0,34 0,20 2,50 0,00 1,50 0,00 0,17 0,10 1,25 0,00 0,75

Комп

от из 

смеси 

сухоф

рукто

в

412 200 100 45,0 90,0 0,2 0,1 10,7 0,4 0,2 21,4 17,88 11,17 14,97 0,40 35,76 22,34 29,94 0,80 0,05 0,14 0,14 1,45 9,03 1,02 0,10 0,28 0,28 2,90 18,06 2,04

940,1 1 043,9 36,4 30,0 131,3 38,3 31,4 147,1 390,4 108,2 441,7 13,0 311,8 160,8 735,2 14,8 6,9 1,3 2,2 18,8 44,4 7,3 10,4 1,5 3,0 25,3 83,0 8,6

Вафл

и
508 50 100 540,0 270,0 4,0 31,0 63,0 2,0 15,5 31,5 8,00 6,00 42,00 0,60 4,00 3,00 21,00 0,30 0,00 0,05 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03 0,01 0,00 0,00 0,00

Сок 

фрукт

овый

407 200 200 46,0 46,0 0,5 0,1 10,1 0,5 0,1 10,1 14,00 8,00 0,00 2,80 28,00 16,00 0,00 5,60 0,00 0,00 0,00 0,00 3,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,00 6,00

Фрук

т 

(груш

а)

458 2 1 46,0 92,0 0,4 0,3 10,3 0,8 0,6 20,6 19,00 9,00 16,00 11,00 0,38 0,18 0,32 0,22 0,00 0,02 0,03 0,10 5,00 0,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,01

632,0 408,0 4,9 31,4 83,4 3,3 16,2 62,2 41,0 23,0 58,0 14,4 32,4 19,2 21,3 6,1 0,0 0,1 0,1 0,1 8,0 3,4 0,0 0,0 0,0 0,0 6,1 6,0

Голуб

цы 

ленив

ые

116 240 240 332,0 332,0 20,7 18,2 21,8 20,7 18,2 21,8 39,83 22,62 77,33 1,06 95,59 54,29 185,59 2,54 0,01 0,04 0,07 1,49 23,22 0,55 0,02 0,10 0,17 3,58 55,73 1,32

Итого полдник  

PP С E
Б

Итого завтрак 

Итого обед  

P Fe
Б

A В1 В2Б Ж У
Б

Са Mg

Биологическая ценность 

порции по ТК

Биологическая 

ценность, г
Минеральные элементы на 100 г Минеральные элементы, мг Витамины на 100 г Витамины, мг

2 ужин

Итого ужин + 2 ужин 

ВСЕГО ЗА ДЕНЬ

Наим

енова

ние 

блюд

№ ТК

Выхо

д 

готов

ой 

проду

кции, 

г

Выхо

д 

порц

ии по 

ТК, г

ккал



Пиро

жки 

печен

ые с 

яблок

ом

241 100 100 228,0 228,0 5,4 4,5 41,5 5,4 4,5 41,5 12,76 10,23 37,93 1,12 12,76 10,23 37,93 1,12 0,01 0,10 0,03 1,21 1,10 0,85 0,01 0,10 0,03 1,21 1,10 0,85

Сыр 13 30 30 103,0 103,0 8,0 8,0 0,0 8,0 8,0 0,0 1 000,00 45,00 640,00 0,80 300,00 13,50 192,00 0,24 0,23 0,03 0,30 0,20 0,80 0,50 0,07 0,01 0,09 0,06 0,24 0,15

Бутер

брод 

с 

филе 

сёмги 

м/с

1 002 50 100 210,6 105,3 16,4 6,5 21,3 8,2 3,2 10,7 83,24 23,80 76,80 1,50 41,62 11,90 38,40 0,75 0,01 0,29 0,22 4,14 0,00 0,00 0,01 0,15 0,11 2,07 0,00 0,00

Хлеб  

пшен

ичны

й

480 50 50 127,0 127,0 3,9 1,0 26,5 3,9 1,0 26,5 148,10 16,00 0,00 2,40 74,05 8,00 0,00 1,20 0,00 0,34 0,20 2,50 0,00 1,50 0,00 0,17 0,10 1,25 0,00 0,75

Чай 

черн

ый  

байхо

вый

10015 200 100 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 0,2 0,0 0,0 9,61 3,29 2,88 0,29 19,22 6,58 5,76 0,58 0,00 0,00 0,00 0,03 0,52 0,52 0,00 0,00 0,00 0,06 1,04 1,04

Прос

токва

ша 

3,2%

439 200 100 59,0 118,0 2,9 3,2 4,1 5,8 6,4 8,2 304,80 28,00 0,00 0,20 609,60 56,00 0,00 0,40 0,00 0,06 0,34 0,00 1,40 0,00 0,00 0,12 0,68 0,00 2,80 0,00

1 059,6 1 013,3 57,3 41,3 115,2 52,2 41,3 108,7 1 598,3 148,9 834,9 7,4 1 152,8 160,5 459,7 6,8 0,3 0,9 1,2 9,6 27,0 3,9 0,1 0,6 1,2 8,2 60,9 4,1

3 714,7 3 841,4 118,4 157,5 456,0 123,9 155,2 481,6 2 609,62 364,82 1 793,44 39,08 2 301,04 451,21 1 933,31 31,37 50,59 2,81 4,41 36,15 90,79 18,44 66,53 2,64 5,24 41,06 159,06 20,60

6  ДЕНЬ

Энергет

ическая 

ценност

ь, ккал

PP

Б Б Б Ж У Са Mg P Fe PP A В1 В2 PP С E

Каша 

моло

чная 

«Дру

жба»

189 180 250 302,0 217,4 7,9 11,2 42,6 5,7 8,1 30,7 60,71 20,65 79,82 0,43 109,28 37,17 143,68 0,77 0,01 0,06 0,07 0,37 0,27 0,10 0,02 0,11 0,13 0,67 0,49 0,18

Биой

огурт 

обога

щенн

ый 

464 210 100 80,0 168,0 2,8 2,0 12,7 5,9 4,2 26,7 290,00 37,70 249,40 0,29 609,00 79,17 523,74 0,61 29,00 0,09 0,44 3,19 1,45 0,00 60,90 0,18 0,91 6,70 3,05 0,00

Сыр 13 30 30 103,0 103,0 8,0 8,0 0,0 8,0 8,0 0,0 1 000,00 45,00 640,00 0,80 300,00 13,50 192,00 0,24 0,23 0,03 0,30 0,20 0,80 0,50 0,07 0,01 0,09 0,06 0,24 0,15

Ветч

ина
17 35 35 266,0 266,0 14,9 22,9 0,0 14,9 22,9 0,0 22,00 35,00 268,00 2,60 7,70 12,25 93,80 0,91 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Масл

о 

сливо

чное

№1.1 10 20 150,0 75,0 0,1 16,5 0,2 0,1 8,3 0,1 12,00 0,00 19,00 0,20 1,20 0,00 1,90 0,02 0,40 0,00 0,10 0,00 0,00 1,00 0,04 0,00 0,01 0,00 0,00 0,10

Хлеб  

пшен

ичны

й

480 50 50 127,0 127,0 3,9 1,0 26,5 3,9 1,0 26,5 148,10 16,00 0,00 2,40 74,05 8,00 0,00 1,20 0,00 0,34 0,20 2,50 0,00 1,50 0,00 0,17 0,10 1,25 0,00 0,75

Джем 

порц

ионн

ый

1 210 20 20 50,0 50,0 0,1 0,0 12,8 0,1 0,0 12,8 14,00 7,00 14,00 1,30 2,80 1,40 2,80 0,26 14,00 0,01 0,02 0,20 8,80 0,13 2,80 0,00 0,00 0,04 1,76 0,03

Чай с 

моло

ком

##### 200 100 15,0 30,0 0,8 0,8 1,2 1,6 1,6 2,4 5,33 2,34 2,88 0,29 10,66 4,68 5,76 0,58 0,00 0,05 0,00 0,55 2,53 0,00 0,00 0,10 0,00 1,10 5,06 0,00

1 093,0 1 036,4 38,5 62,4 96,0 40,1 54,0 99,1 1 552,1 163,7 1 273,1 8,3 1 114,7 156,2 963,7 4,6 43,6 0,6 1,1 7,0 13,9 3,2 63,8 0,6 1,2 9,8 10,6 1,2

Рассо

льни

к 

ленин

градс

кий 

на 

мясн

ом 

бульо

не

56 300 300 144,0 144,0 2,6 6,4 18,5 2,6 6,4 18,5 12,90 14,09 61,87 1,87 38,70 42,27 185,61 5,61 0,01 0,50 0,06 0,61 3,10 0,12 0,03 1,50 0,18 1,83 9,30 0,36

Мясо 

отвар

ное

79 35 100 50,0 17,5 1,5 1,8 7,0 0,5 0,6 2,5 24,69 17,42 73,97 2,26 8,64 6,10 25,89 0,79 0,01 0,05 0,07 0,55 3,93 0,12 0,00 0,02 0,02 0,19 1,38 0,04

Бутер

брод 

горяч

ий с 

сыро

м,пом

идора

ми и 

зелен

ью

12012 100 100 122,1 122,1 6,9 5,5 9,8 6,9 5,5 9,8 210,50 20,66 108,99 0,82 210,50 20,66 108,99 0,82 0,00 0,08 0,12 0,85 1,61 0,37 0,00 0,08 0,12 0,85 1,61 0,37

Котле

ты  

мясн

ые 

рубле

нные 

собст

венно

го 

прозв

одств

а

07020 150 100 143,8 215,6 16,1 6,6 7,4 24,1 9,9 11,1 31,92 22,64 127,08 1,36 47,88 33,96 190,62 2,04 0,00 0,11 0,18 3,96 0,00 0,00 0,00 0,17 0,27 5,94 0,00 0,00

Каша 

гречн

евая 

рассы

пчата

я

167 230 250 372,0 342,2 14,0 8,7 57,9 12,9 8,0 53,3 12,38 88,86 132,35 2,96 28,47 204,38 304,41 6,81 0,02 0,14 0,07 1,61 0,00 0,05 0,05 0,32 0,16 3,70 0,00 0,12

Морк

овь 

терта

я с 

сахар

ом

15 150 100 45,0 67,5 1,3 0,1 10,5 2,0 0,1 15,8 24,66 34,58 50,19 0,65 36,99 51,87 75,29 0,98 0,00 0,05 0,06 0,91 3,18 1,56 0,00 0,08 0,09 1,37 4,77 2,34

Хлеб  

пшен

ичны

й

480 50 50 127,0 127,0 3,9 1,0 26,5 3,9 1,0 26,5 148,10 16,00 0,00 2,40 74,05 8,00 0,00 1,20 0,00 0,34 0,20 2,50 0,00 1,50 0,00 0,17 0,10 1,25 0,00 0,75

Хлеб 

ржан

ой

480 50 50 107,0 107,0 2,5 0,4 25,0 2,50 0,35 25,00 148,10 16,00 0,00 2,40 74,05 8,00 0,00 1,20 0,00 0,34 0,20 2,50 0,00 1,50 0,00 0,17 0,10 1,25 0,00 0,75

Комп

от из 

свеже

моро

женн

ых 

ягод

296 200 200 86,0 86,0 0,2 0,1 21,4 0,2 0,1 21,4 9,82 4,05 6,76 0,14 19,64 8,10 13,52 0,28 0,05 0,13 0,13 1,28 28,75 1,07 0,10 0,26 0,26 2,56 57,50 2,14

1 196,9 1 229,0 49,0 30,5 184,0 55,6 32,0 183,8 623,1 234,3 561,2 14,9 538,9 383,3 904,3 19,7 0,1 1,7 1,1 14,8 40,6 6,3 0,2 2,8 1,3 18,9 74,6 6,9

Пече

нье
509 50 100 450,0 225,0 6,0 17,0 69,0 3,0 8,5 34,5 23,00 10,00 65,00 0,80 11,50 5,00 32,50 0,40 0,00 0,01 0,07 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,04 0,00 0,00 0,00

Фрук

т 

(ябло

ко)

458 2 1 44,0 88,0 0,4 0,4 9,8 0,80 0,80 19,60 16,00 9,00 11,00 0,00 0,32 0,18 0,22 0,00 0,00 0,03 0,02 0,30 10,00 0,20 0,00 0,00 0,00 0,01 0,20 0,00

Сок  

фрукт

овый

407 200 100 46,0 92,0 0,5 0,1 10,1 1,0 0,2 20,2 14,00 8,00 0,00 2,80 28,00 16,00 0,00 5,60 0,00 0,00 0,00 0,00 3,00 2,80 0,00 0,00 0,00 0,00 6,00 5,60

E
Б

Итого завтрак  

Итого обед  

Витамины, мг

Б Ж У
Б

Са Mg P Fe
Б

ккал

Биологическая ценность 

порции по ТК

Биологическая 

ценность, г
Минеральные элементы на 100 г Минеральные элементы, мг Витамины на 100 г

A В1 В2 С

2 ужин

Итого ужин  + 2 ужин

ВСЕГО ЗА ДЕНЬ

Наим

енова

ние 

блюд

№ ТК

Выхо

д 

готов

ой 

проду

кции, 

г

Выхо

д 

порц

ии по 

ТК, г



540,0 405,0 6,9 17,5 88,9 4,8 9,5 74,3 53,0 27,0 76,0 3,6 39,8 21,2 32,7 6,0 0,0 0,0 0,1 0,3 13,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 6,2 5,6

Бефст

роган

ов 

89 120 100 421,0 505,2 30,3 32,9 6,0 36,4 39,5 7,2 25,85 33,92 169,50 4,08 31,02 40,70 203,40 4,90 0,03 0,08 0,16 4,59 1,07 0,18 0,04 0,10 0,19 5,51 1,28 0,22

Рагу 

овощ

ное

147 230 230 211,0 211,0 3,9 11,5 22,9 3,9 11,5 22,9 21,42 19,28 45,07 0,71 49,27 44,34 103,66 1,63 0,00 0,05 0,05 0,62 6,26 1,98 0,00 0,12 0,12 1,43 14,40 4,55

Ватру

шка с 

творо

гом

254 70 70 191,0 191,0 8,1 5,1 27,6 8,1 5,1 27,6 89,34 19,22 134,93 0,83 62,54 13,45 94,45 0,58 0,04 0,15 0,15 1,36 2,46 2,76 0,03 0,11 0,11 0,95 1,72 1,93

Хлеб  

пшен

ичны

й

480 50 50 127,0 127,0 3,9 1,0 26,5 3,9 1,0 26,5 148,10 16,00 0,00 2,40 74,05 8,00 0,00 1,20 0,00 0,34 0,20 2,50 0,00 1,50 0,00 0,17 0,10 1,25 0,00 0,75

Чай 

зелен

ый

10029 200 100 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 0,2 0,0 0,0 6,23 2,54 2,88 0,29 12,46 5,08 5,76 0,58 0,00 0,00 0,00 0,03 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,06 0,06 0,00

Ряже

нка 

4%

439 200 100 64,0 128,0 2,8 4,0 4,2 5,6 8,0 8,4 304,80 28,00 0,00 0,20 609,60 56,00 0,00 0,40 0,00 0,06 0,34 0,00 1,40 0,00 0,00 0,12 0,68 0,00 2,80 0,00

1 014,0 1 162,2 49,1 54,5 87,2 58,0 65,1 92,6 595,7 119,0 352,4 8,5 838,9 167,6 407,3 9,3 0,1 0,7 0,9 9,1 11,2 6,4 0,1 0,6 1,2 9,2 20,3 7,5

3 843,9 3 832,6 143,5 164,9 456,1 158,6 160,6 449,8 2 823,95 543,95 2 262,69 35,28 2 532,37 728,27 2 307,99 39,61 43,80 3,04 3,21 31,18 78,64 18,94 64,07 3,94 3,78 37,96 111,61 21,13

7  ДЕНЬ

Энергет

ическая 

ценност

ь, ккал

Б Б Б Ж У Са Mg P Fe A В1 В2 PP С E

Хлоп

ья 

кукур

узные 

с 

моло

ком

11 250 100 123,5 308,8 4,9 3,3 18,6 12,1 8,2 46,5 0,09 0,00 0,00 1,53 0,23 0,00 0,00 3,83 0,08 0,22 0,12 2,90 15,88 1,59 0,20 0,55 0,30 7,25 39,70 3,98

Кисл

омол

очны

й 

проду

кт 

464 100 100 83,0 83,0 2,7 2,5 11,5 2,7 2,5 11,5 120,00 15,00 95,00 0,10 120,00 15,00 95,00 0,10 10,00 0,03 0,15 1,20 0,60 0,00 10,00 0,03 0,15 1,20 0,60 0,00

Сосис

ки, 

сарде

льки 

отвар

ные

119 70 100 234,0 163,8 10,1 21,3 0,9 7,1 14,9 0,6 23,14 13,47 0,00 1,63 16,20 9,43 0,00 1,14 0,00 0,03 0,07 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 0,05 0,00 0,00 0,00

Масл

о 

сливо

чное

№1.1 20 20 150,0 150,0 0,1 16,5 0,2 0,1 16,5 0,2 12,00 0,00 19,00 0,20 2,40 0,00 3,80 0,04 0,40 0,00 0,10 0,00 0,00 1,00 0,08 0,00 0,02 0,00 0,00 0,20

Хлеб  

пшен

ичны

й

480 50 50 127,0 127,0 3,9 1,0 26,5 3,9 1,0 26,5 148,10 16,00 0,00 2,40 74,05 8,00 0,00 1,20 0,00 0,34 0,20 2,50 0,00 1,50 0,00 0,17 0,10 1,25 0,00 0,75

Сухо

фрукт

ы/оре

хи  

1108 50 75 276,0 184,0 1,8 11,0 40,0 1,2 7,3 26,7 17,88 11,17 14,97 0,40 8,94 5,59 7,49 0,20 0,05 0,14 0,14 1,45 9,03 1,02 0,03 0,07 0,07 0,73 4,52 0,51

Кака

о с 

моло

ком

277 200 200 57,2 57,2 3,6 2,7 13,8 3,6 2,7 13,8 66,32 18,17 52,17 0,53 132,64 36,34 104,34 1,06 0,01 0,01 0,07 0,09 0,30 0,01 0,02 0,02 0,14 0,18 0,60 0,02

1 050,7 1 073,8 27,0 58,3 111,4 30,6 53,1 125,7 387,5 73,8 181,1 6,8 354,5 74,4 210,6 7,6 10,5 0,8 0,9 8,1 25,8 5,1 10,3 0,9 0,8 10,6 45,4 5,5

Суп 

из 

овощ

ей на 

мясн

ом 

бульо

не

109 300 100 34,0 102,0 0,9 1,9 3,2 2,7 5,7 9,6 12,77 14,83 59,49 1,87 38,31 44,49 178,47 5,61 0,01 0,07 0,08 0,68 10,61 0,11 0,03 0,21 0,24 2,04 31,83 0,33

Мясо 

отвар

ное

79 35 100 50,0 17,5 1,5 1,8 7,0 0,5 0,6 2,5 24,69 17,42 73,97 2,26 8,64 6,10 25,89 0,79 0,01 0,05 0,07 0,55 3,93 0,12 0,00 0,02 0,02 0,19 1,38 0,04

Сыр 13 30 30 103,0 103,0 8,0 8,0 0,0 8,0 8,0 0,0 1 000,00 45,00 640,00 0,80 300,00 13,50 192,00 0,24 0,23 0,03 0,30 0,20 0,80 0,50 0,07 0,01 0,09 0,06 0,24 0,15

Птиц

а 

туше

ная

343 250 100 173,0 432,5 12,9 11,3 3,2 32,3 28,3 8,0 28,28 24,27 138,55 1,57 70,70 60,68 346,38 3,93 0,04 0,07 0,16 5,76 4,13 0,02 0,10 0,18 0,40 14,40 10,33 0,05

Карт

офель

, 

запеч

енны

й  в 

смета

нном 

соусе

197 200 100 124,5 249,0 3,2 3,4 10,4 6,4 6,8 20,8 60,08 24,25 88,69 0,71 120,16 48,50 177,38 1,42 0,05 0,10 0,09 0,99 3,17 0,30 0,10 0,20 0,18 1,98 6,34 0,60

Сель

дь с 

луко

м

49 50 45 124,0 137,8 4,7 11,1 1,5 5,2 12,3 1,7 63,62 31,48 204,60 0,96 31,81 15,74 102,30 0,48 0,01 0,03 0,10 1,32 2,20 1,24 0,01 0,02 0,05 0,66 1,10 0,62

Хлеб  

пшен

ичны

й

480 50 50 127,0 127,0 3,9 1,0 26,5 3,9 1,0 26,5 148,10 16,00 0,00 2,40 74,05 8,00 0,00 1,20 0,00 0,34 0,20 2,50 0,00 1,50 0,00 0,17 0,10 1,25 0,00 0,75

Хлеб 

ржан

ой

480 50 50 107,0 107,0 2,5 0,4 25,0 2,50 0,35 25,00 148,10 16,00 0,00 2,40 74,05 8,00 0,00 1,20 0,00 0,34 0,20 2,50 0,00 1,50 0,00 0,17 0,10 1,25 0,00 0,75

Напи

ток 

апель

синов

ый 

или 

лимо

нный

283 200 200 73,0 73,0 0,1 0,0 18,9 0,1 0,0 18,9 10,58 3,40 4,60 0,08 21,16 6,80 9,20 0,16 1,05 0,13 0,13 1,25 8,75 1,00 2,10 0,26 0,26 2,50 17,50 2,00

915,5 1 348,8 37,7 38,8 95,7 61,6 63,0 112,9 1 496,2 192,7 1 209,9 13,1 738,9 211,8 1 031,6 15,0 1,4 1,2 1,3 15,8 33,6 6,3 2,4 1,2 1,4 24,3 68,7 5,3

Сок 

фрукт

овый

407 200 200 46,0 46,0 0,5 0,1 10,1 0,5 0,1 10,1 14,00 8,00 0,00 2,80 28,00 16,00 0,00 5,60 0,00 0,00 0,00 0,00 3,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,00 6,00

Було

чка 

"Весн

ушка

"

261 50 50 149,0 149,0 3,9 2,7 26,8 3,9 2,7 26,8 16,57 11,98 56,71 0,92 8,29 5,99 28,36 0,46 0,02 0,13 0,03 1,43 0,61 0,95 0,01 0,07 0,02 0,72 0,31 0,48

Фрук

т 

(апел

ьсин)

458 2 1 38,0 76,0 0,9 0,2 8,1 1,8 0,4 16,2 34,00 13,00 23,00 0,00 0,68 0,26 0,46 0,00 0,00 0,04 0,03 0,20 60,00 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00 1,20 0,00

233,0 271,0 5,3 3,0 45,0 6,2 3,2 53,1 64,6 33,0 79,7 3,7 37,0 22,3 28,8 6,1 0,0 0,2 0,1 1,6 63,6 4,2 0,0 0,1 0,0 0,7 7,5 6,5

Азу 

из 

отвар

ного 

мяса

7 015 150 100 168,3 252,5 16,5 8,9 8,7 24,8 13,4 13,0 29,43 31,50 196,38 2,71 44,15 47,25 294,57 4,07 0,00 0,01 0,19 3,80 1,31 2,34 0,00 0,02 0,29 5,70 1,97 3,51

Мака

ронн

ые 

издел

ия  

отвар

ные

204 250 230 301,0 327,2 8,4 6,4 51,0 9,1 7,0 55,4 14,28 11,21 25,10 1,13 35,70 28,03 62,75 2,83 0,02 0,09 0,03 0,36 0,00 0,05 0,05 0,23 0,08 0,90 0,00 0,13

С E
Б

Итого завтрак  

Итого обед  

Итого полдник  

Витамины, мг

Б Ж У
Б

Са Mg P Fe
Б

ккал

Биологическая ценность 

порции по ТК

Биологическая 

ценность, г
Минеральные элементы на 100 г Минеральные элементы, мг Витамины на 100 г

A В1 В2 PP

Итого ужин  + 2 ужин

ВСЕГО ЗА ДЕНЬ

Наим

енова

ние 

блюд

№ ТК

Выхо

д 

готов

ой 

проду

кции, 

г

Выхо

д 

порц

ии по 

ТК, г

Итого полдник  

2 ужин



Сырн

ики 

из 

творо

га

217 180 180 485,0 485,0 31,0 19,4 45,8 31,0 19,4 45,8 139,38 23,91 201,61 0,68 250,88 43,04 362,90 1,22 0,05 0,06 0,24 0,63 0,22 0,45 0,09 0,11 0,43 1,13 0,40 0,81

Хлеб  

пшен

ичны

й

480 50 50 127,0 127,0 3,9 1,0 26,5 3,9 1,0 26,5 148,10 16,00 0,00 2,40 74,05 8,00 0,00 1,20 0,00 0,34 0,20 2,50 0,00 1,50 0,00 0,17 0,10 1,25 0,00 0,75

Чай 

черн

ый  

байхо

вый

10015 200 100 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 0,2 0,0 0,0 9,61 3,29 2,88 0,29 19,22 6,58 5,76 0,58 0,00 0,00 0,00 0,03 0,52 0,52 0,00 0,00 0,00 0,06 1,04 1,04

Кефи

р 

3,2%

439 200 100 56,0 112,0 2,9 3,2 4,0 5,8 6,4 8,0 304,80 28,00 0,00 0,20 609,60 56,00 0,00 0,40 0,00 0,06 0,34 0,00 1,40 0,00 0,00 0,12 0,68 0,00 2,80 0,00

1 137,3 1 303,6 62,8 38,9 136,0 74,8 47,2 148,7 645,6 113,9 426,0 7,4 1 033,6 188,9 726,0 10,3 0,1 0,6 1,0 7,3 3,5 4,9 0,1 0,6 1,6 9,0 6,2 6,2

3 336,5 3 997,2 132,8 139,0 388,1 173,2 166,5 440,5 2 593,92 413,35 1 896,72 30,97 2 163,90 497,30 1 997,03 38,95 12,03 2,66 3,24 32,84 126,46 20,42 12,88 2,79 3,86 44,70 127,83 23,46

недел

я
28 703,1 969,8 1 119,2 3 199,4 1 145,6 1 205,9 3 285,9 16 806,1 3 106,2 12 499,4 230,2 15 489,6 4 075,5 14 355,4 258,4 234,8 19,3 23,2 471,7 866,0 125,8 291,6 20,6 26,3 353,6 1 162,9 139,6

4 100,4 138,5 159,9 457,1 163,7 172,3 469,4 2 400,9 443,7 1 785,6 32,9 2 212,8 582,2 2 050,8 36,9 33,5 2,8 3,3 67,4 123,7 18,0 41,7 2,9 3,8 50,5 166,1 19,9

8  ДЕНЬ

Энергет

ическая 

ценност

ь, ккал

Б Б Б Ж У Са Mg P Fe A В1 В2 PP С E

Каша 

овсян

ая 

"Герк

улес" 

моло

чная 

вязка

я

176 250 250 330,0 330,0 10,2 12,3 44,5 10,2 12,3 44,5 95,99 27,09 109,60 0,65 239,98 67,73 274,00 1,63 0,03 0,25 0,14 1,62 8,80 0,03 0,08 0,63 0,35 4,05 22,00 0,08

Прод

укт 

творо

жный 

"Дан

иссим

о" 

464 130 100 127,0 165,1 4,9 5,4 14,8 6,4 7,0 19,2 161,20 22,10 214,50 0,39 209,56 28,73 278,85 0,51 42,90 0,04 0,39 2,86 0,65 0,13 55,77 0,05 0,51 3,72 0,85 0,17

Масл

о 

сливо

чное

№1.1 10 20 150,0 75,0 0,1 16,5 0,2 0,1 8,3 0,1 12,00 0,00 19,00 0,20 1,20 0,00 1,90 0,02 0,40 0,00 0,10 0,00 0,00 1,00 0,04 0,00 0,01 0,00 0,00 0,10

Хлеб  

пшен

ичны

й

480 50 50 127,0 127,0 3,9 1,0 26,5 3,9 1,0 26,5 148,10 16,00 0,00 2,40 74,05 8,00 0,00 1,20 0,00 0,34 0,20 2,50 0,00 1,50 0,00 0,17 0,10 1,25 0,00 0,75

Мёд 

порц

ионн

ый

1 209 20 50 66,0 26,4 0,4 40,0 0,2 0,0 16,0 14,00 3,00 18,00 0,80 2,80 0,60 3,60 0,16 0,00 0,01 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00

Кофе

йный 

напит

ок из 

цико

рия с 

моло

ком

10019 200 100 59,7 119,4 1,9 1,9 8,7 3,8 3,8 17,4 1,55 0,30 0,00 0,02 3,10 0,60 0,00 0,04 0,00 0,13 0,00 1,47 7,00 0,00 0,00 0,26 0,00 2,94 14,00 0,00

859,7 842,9 21,4 37,1 134,7 24,5 32,4 123,7 432,8 68,5 361,1 4,5 530,7 105,7 558,4 3,6 43,3 0,8 0,9 8,5 16,5 2,7 55,9 1,1 1,0 12,0 36,8 1,1

Борщ 

сибир

ский 

на 

мясн

ом 

бульо

не

85 300 100 50,0 150,0 1,5 1,8 7,0 4,5 5,4 21,0 24,69 17,42 73,97 2,26 74,07 52,26 221,91 6,78 0,01 0,05 0,07 0,55 3,93 0,12 0,03 0,15 0,21 1,65 11,79 0,36

Мясо 

отвар

ное

79 35 100 50,0 17,5 1,5 1,8 7,0 0,5 0,6 2,5 24,69 17,42 73,97 2,26 8,64 6,10 25,89 0,79 0,01 0,05 0,07 0,55 3,93 0,12 0,00 0,02 0,02 0,19 1,38 0,04

Бутер

брод 

с 

колба

сой 

в/к

7 50 50 128,5 128,5 5,4 6,1 12,9 5,4 6,1 12,9 70,94 6,40 0,00 2,46 35,47 3,20 0,00 1,23 0,00 0,17 0,15 1,38 43,20 0,00 0,00 0,09 0,08 0,69 21,60 0,00

Сыр 13 30 30 103,0 103,0 8,0 8,0 0,0 8,0 8,0 0,0 1 000,00 45,00 640,00 0,80 300,00 13,50 192,00 0,24 0,23 0,03 0,30 0,20 0,80 0,50 0,07 0,01 0,09 0,06 0,24 0,15

Голуб

цы с 

мясо

м и 

рисо

м

336 300 100 139,0 417,0 6,8 7,5 11,0 20,4 22,5 33,0 39,83 22,62 77,33 1,06 119,49 67,86 231,99 3,18 0,01 0,04 0,07 1,49 23,22 0,55 0,03 0,12 0,21 4,47 69,66 1,65

Сала

т из 

поми

доров 

свежи

х с 

перце

м 

сладк

им

40 150 100 112,0 168,0 1,1 10,2 4,1 1,7 15,3 6,2 15,48 15,76 21,26 0,75 23,22 23,64 31,89 1,13 0,00 0,06 0,05 0,57 73,12 2,18 0,00 0,09 0,08 0,86 109,68 3,27

Хлеб  

пшен

ичны

й

480 50 50 127,0 127,0 3,9 1,0 26,5 3,9 1,0 26,5 148,10 16,00 0,00 2,40 74,05 8,00 0,00 1,20 0,00 0,34 0,20 2,50 0,00 1,50 0,00 0,17 0,10 1,25 0,00 0,75

Хлеб 

ржан

ой

480 50 50 107,0 107,0 2,5 0,4 25,0 2,50 0,35 25,00 148,10 16,00 0,00 2,40 74,05 8,00 0,00 1,20 0,00 0,34 0,20 2,50 0,00 1,50 0,00 0,17 0,10 1,25 0,00 0,75

Комп

от из 

смеси 

сухоф

рукто

в

412 200 100 45,0 90,0 0,2 0,1 10,7 0,4 0,2 21,4 17,88 11,17 14,97 0,40 35,76 22,34 29,94 0,80 0,05 0,14 0,14 1,45 9,03 1,02 0,10 0,28 0,28 2,90 18,06 2,04

861,5 1 308,0 30,9 36,8 104,2 47,3 59,4 148,4 1 489,7 167,8 901,5 14,8 744,8 204,9 733,6 16,5 0,3 1,2 1,3 11,2 157,2 7,5 0,2 1,1 1,2 13,3 232,4 9,0

Шоко

лад
503 60 100 550,0 330,0 9,8 34,7 50,4 5,9 20,8 30,2 352,00 68,00 309,00 1,50 211,20 40,80 185,40 0,90 0,00 0,08 0,45 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,27 0,00 0,00 0,00

Сок 

фрукт

овый

407 200 200 46,0 46,0 0,5 0,1 10,1 0,5 0,1 10,1 14,00 8,00 0,00 2,80 28,00 16,00 0,00 5,60 0,00 0,00 0,00 0,00 3,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,00 6,00

Фрук

т 

(манд

арин)

458 2 1 35,0 70,0 0,8 0,2 7,5 1,6 0,4 15,0 35,00 11,00 17,00 0,00 0,70 0,22 0,34 0,00 0,06 0,03 0,20 0,20 38,00 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,76 0,00

631,0 446,0 11,1 35,0 68,0 8,0 21,3 55,3 401,0 87,0 326,0 4,3 239,9 57,0 185,7 6,5 0,1 0,1 0,7 0,2 41,0 3,2 0,0 0,0 0,3 0,0 6,8 6,0

Рулет 

мясн

ой  с 

луко

м и 

яйцо

м

113 150 100 168,0 252,0 12,8 9,0 8,8 19,2 13,5 13,2 50,56 29,64 115,28 1,82 75,84 44,46 172,92 2,73 0,00 0,08 0,18 3,21 1,58 0,10 0,00 0,12 0,27 4,82 2,37 0,15

С E
Б

Итого завтрак  

Итого обед  

Итого полдник  

Витамины, мг

Б Ж У
Б

Са Mg P Fe
Б

ккал

Биологическая ценность 

порции по ТК

Биологическая 

ценность, г
Минеральные элементы на 100 г Минеральные элементы, мг Витамины на 100 г

A В1 В2 PP

2 ужин

Итого ужин  + 2 ужин

ВСЕГО ЗА ДЕНЬ

Наим

енова

ние 

блюд

№ ТК

Выхо

д 

готов

ой 

проду

кции, 

г

Выхо

д 

порц

ии по 

ТК, г



Рис, 

припу

щенн

ый с 

кукур

узой

8003 230 100 145,0 333,5 2,7 4,7 18,8 6,2 10,8 43,2 2,35 17,85 50,90 0,60 5,41 41,06 117,07 1,38 0,02 0,03 0,02 0,55 16,00 0,08 0,05 0,07 0,05 1,27 36,80 0,18

Плю

шка 

"Нов

омоск

овска

я"

260 100 200 583,0 291,5 15,6 11,6 102,3 7,8 5,8 51,2 24,03 11,71 52,11 0,88 24,03 11,71 52,11 0,88 0,02 0,10 0,05 1,54 0,03 0,93 0,02 0,10 0,05 1,54 0,03 0,93

Хлеб  

пшен

ичны

й

480 50 50 127,0 127,0 3,9 1,0 26,5 3,9 1,0 26,5 148,10 16,00 0,00 2,40 74,05 8,00 0,00 1,20 0,00 0,34 0,20 2,50 0,00 1,50 0,00 0,17 0,10 1,25 0,00 0,75

Чай 

зелен

ый с 

сахар

ом

10029 200 100 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 0,2 0,0 0,0 6,23 2,54 2,88 0,29 12,46 5,08 5,76 0,58 0,00 0,00 0,00 0,03 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,06 0,06 0,00

Прос

токва

ша 

3,2%

439 200 100 59,0 118,0 2,9 3,2 4,1 5,8 6,4 8,2 304,80 28,00 0,00 0,20 609,60 56,00 0,00 0,40 0,00 0,06 0,34 0,00 1,40 0,00 0,00 0,12 0,68 0,00 2,80 0,00

1 082,0 1 122,0 38,0 29,5 160,5 43,1 37,5 142,3 536,1 105,7 221,2 6,2 801,4 166,3 347,9 7,2 0,0 0,6 0,8 7,8 19,0 2,6 0,1 0,6 1,1 8,9 42,1 2,0

3 434,2 3 718,9 101,4 138,4 467,4 122,8 150,6 469,8 2 859,62 429,02 1 809,77 29,74 2 316,72 533,88 1 825,57 33,77 43,74 2,71 3,55 27,67 233,72 15,96 56,18 2,83 3,56 34,21 318,07 18,12

9  ДЕНЬ

Энергет

ическая 

ценност

ь, ккал

Б Б Б Ж У Са Mg P Fe A В1 В2 PP С E

Каша 

гречн

евая 

моло

чная 

вязка

я

177 200 250 333,0 266,4 11,3 11,2 46,3 9,0 9,0 37,0 8,68 47,78 71,01 1,59 17,36 95,56 142,02 3,18 0,02 0,08 0,04 0,91 0,00 0,05 0,04 0,16 0,08 1,82 0,00 0,10

Омле

т, 

смеш

анны

й с 

ветчи

ной, 

запеч

енны

й

05002 120 100 158,3 190,0 11,3 12,1 1,2 13,6 14,5 1,4 4,64 7,00 53,98 0,52 5,57 8,40 64,78 0,62 0,01 0,04 0,00 0,52 1,25 0,02 0,01 0,05 0,00 0,62 1,50 0,02

Масл

о 

сливо

чное

№1.1 10 20 150,0 75,0 0,1 16,5 0,2 0,1 8,3 0,1 12,00 0,00 19,00 0,20 1,20 0,00 1,90 0,02 0,40 0,00 0,10 0,00 0,00 1,00 0,04 0,00 0,01 0,00 0,00 0,10

Хлеб  

пшен

ичны

й

480 50 50 127,0 127,0 3,9 1,0 26,5 3,9 1,0 26,5 148,10 16,00 0,00 2,40 74,05 8,00 0,00 1,20 0,00 0,34 0,20 2,50 0,00 1,50 0,00 0,17 0,10 1,25 0,00 0,75

Йогу

рт с 

комп

онент

ами

464 125 100 80,0 100,0 2,8 2,0 12,7 3,5 2,5 15,9 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Сухо

фрукт

ы/оре

хи  

1108 50 75 276,0 184,0 1,8 11,0 40,0 1,2 7,3 26,7 17,88 11,17 14,97 0,40 8,94 5,59 7,49 0,20 0,05 0,14 0,14 1,45 9,03 1,02 0,03 0,07 0,07 0,73 4,52 0,51

Кофе

йный 

напит

ок 

злако

вый 

на 

моло

ке

10018 200 100 65,1 130,2 1,9 1,7 10,7 3,8 3,4 21,4 62,77 7,57 45,00 0,07 125,54 15,14 90,00 0,14 0,01 0,13 0,12 1,42 9,00 0,00 0,02 0,26 0,24 2,84 18,00 0,00

1 189,4 1 072,6 33,1 55,5 137,6 35,1 45,9 129,0 254,1 89,5 204,0 5,2 232,7 132,7 306,2 5,4 0,5 0,7 0,6 6,8 19,3 3,6 0,1 0,7 0,5 7,3 24,0 1,5

Суп-

крем 

из 

разн

ых 

овощ

ей

68 300 300 215,0 215,0 7,1 11,9 19,9 7,1 11,9 19,9 65,30 13,27 0,00 0,30 195,90 39,81 0,00 0,90 0,00 0,04 0,08 0,00 3,28 0,00 0,00 0,12 0,24 0,00 9,84 0,00

Мясо 

отвар

ное

79 35 100 50,0 17,5 1,5 1,8 7,0 0,5 0,6 2,5 24,69 17,42 73,97 2,26 8,64 6,10 25,89 0,79 0,01 0,05 0,07 0,55 3,93 0,12 0,00 0,02 0,02 0,19 1,38 0,04

Сыр 13 30 30 103,0 103,0 8,0 8,0 0,0 8,0 8,0 0,0 1 000,00 45,00 640,00 0,80 300,00 13,50 192,00 0,24 0,23 0,03 0,30 0,20 0,80 0,50 0,07 0,01 0,09 0,06 0,24 0,15

Рыба 

припу

щенн

ая 

пресн

оводн

ая

77 200 120 311,0 518,3 36,0 17,4 2,6 60,0 29,0 4,3 18,57 26,90 2,71 0,59 37,14 53,80 5,42 1,18 0,00 0,17 0,15 2,71 0,41 0,25 0,00 0,34 0,30 5,42 0,82 0,50

Пюре 

карто

фель

ное

362 250 100 81,0 202,5 3,9 3,1 9,4 9,8 7,8 23,5 8,90 19,09 49,09 0,76 22,25 47,73 122,73 1,90 0,02 0,13 0,06 1,39 18,10 0,13 0,05 0,33 0,15 3,48 45,25 0,33

Сала

т из  

морк

ови, 

яблок 

и 

черно

слива

53 150 100 68,0 102,0 1,7 0,6 14,0 2,6 0,9 21,0 34,03 45,17 74,93 1,53 51,05 67,76 112,40 2,30 0,00 0,09 0,05 0,68 5,18 4,50 0,00 0,14 0,08 1,02 7,77 6,75

Хлеб  

пшен

ичны

й

480 50 50 127,0 127,0 3,9 1,0 26,5 3,9 1,0 26,5 148,10 16,00 0,00 2,40 74,05 8,00 0,00 1,20 0,00 0,34 0,20 2,50 0,00 1,50 0,00 0,17 0,10 1,25 0,00 0,75

Хлеб 

ржан

ой

480 50 50 107,0 107,0 2,5 0,4 25,0 2,50 0,35 25,00 148,10 16,00 0,00 2,40 74,05 8,00 0,00 1,20 0,00 0,34 0,20 2,50 0,00 1,50 0,00 0,17 0,10 1,25 0,00 0,75

Комп

от из 

клюк

вы/на

питок 

клюк

венн

ый

284 200 200 98,0 98,0 0,1 0,1 24,9 0,1 0,1 24,9 5,76 2,55 1,21 0,08 11,52 5,10 2,42 0,16 0,00 0,00 0,00 0,02 1,65 0,00 0,00 0,00 0,00 0,04 3,30 0,00

1 160,0 1 490,3 64,7 44,2 129,3 94,4 59,5 147,6 1 453,5 201,4 841,9 11,1 774,6 249,8 460,8 9,9 0,3 1,2 1,1 10,6 33,4 8,5 0,1 1,3 1,1 12,7 68,6 9,3

Сок 

фрукт

овый

407 200 200 46,0 46,0 0,5 0,1 10,1 0,5 0,1 10,1 14,00 8,00 0,00 2,80 28,00 16,00 0,00 5,60 0,00 0,00 0,00 0,00 3,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,00 6,00

Фрук

т 

(бана

н)

458 2 1 95,0 190,0 1,5 0,5 21,0 3,0 1,0 42,0 8,00 42,00 28,00 0,00 0,16 0,84 0,56 0,00 0,00 0,04 0,05 0,60 10,00 0,40 0,00 0,00 0,00 0,01 0,20 0,01

Пече

нье
509 50 100 450,0 225,0 6,0 17,0 69,0 3,0 8,5 34,5 23,00 10,00 65,00 0,80 11,50 5,00 32,50 0,40 0,00 0,01 0,07 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,04 0,00 0,00 0,00

591,0 461,0 8,0 17,6 100,1 6,5 9,6 86,6 45,0 60,0 93,0 3,6 39,7 21,8 33,1 6,0 0,0 0,1 0,1 0,6 13,0 3,4 0,0 0,0 0,0 0,0 6,2 6,0Итого полдник 

PP С E
Б

Итого завтрак  

Итого обед 

P Fe
Б

A В1 В2Б Ж У
Б

Са Mg

Биологическая ценность 

порции по ТК

Биологическая 

ценность, г
Минеральные элементы на 100 г Минеральные элементы, мг Витамины на 100 г Витамины, мг

2 ужин

Итого ужин  + 2 ужин

ВСЕГО ЗА ДЕНЬ

Наим

енова

ние 

блюд

№ ТК

Выхо

д 

готов

ой 

проду

кции, 

г

Выхо

д 

порц

ии по 

ТК, г

ккал



Жарк

ое по-

дома

шнем

у

98 350 300 406,0 473,7 22,5 24,2 24,4 26,3 28,2 28,5 21,90 30,33 141,56 2,15 76,65 106,16 495,46 7,53 0,02 0,10 0,13 2,55 4,37 0,19 0,07 0,35 0,46 8,93 15,30 0,67

Сала

т из 

редис

а

1 037 100 100 13,0 13,0 0,8 0,1 1,7 0,8 0,1 1,7 23,00 14,00 24,00 0,60 23,00 14,00 24,00 0,60 0,00 0,02 0,02 0,10 5,00 0,00 0,00 0,02 0,02 0,10 5,00 0,00

Було

чка 

"Тво

рожн

ая"

492 100 100 295,0 295,0 13,3 3,6 52,4 13,3 3,6 52,4 55,15 16,70 111,99 0,92 55,15 16,70 111,99 0,92 0,02 0,16 0,11 1,38 1,85 1,00 0,02 0,16 0,11 1,38 1,85 1,00

Хлеб  

пшен

ичны

й

480 50 50 127,0 127,0 3,9 1,0 26,5 3,9 1,0 26,5 148,10 16,00 0,00 2,40 74,05 8,00 0,00 1,20 0,00 0,34 0,20 2,50 0,00 1,50 0,00 0,17 0,10 1,25 0,00 0,75

Чай с 

лимо

ном 

(с 

сахар

ом)

431 200 100 21,0 42,0 0,1 0,0 5,1 0,2 0,1 10,2 7,87 2,98 3,65 0,32 15,74 5,96 7,30 0,64 0,00 0,00 0,00 0,03 1,43 0,01 0,00 0,00 0,00 0,06 2,86 0,02

Ряже

нка 

4%

439 200 100 64,0 128,0 2,8 4,0 4,2 5,6 8,0 8,4 304,80 28,00 0,00 0,20 609,60 56,00 0,00 0,40 0,00 0,06 0,34 0,00 1,40 0,00 0,00 0,12 0,68 0,00 2,80 0,00

926,0 1 078,7 43,4 32,9 114,3 50,0 41,0 127,7 560,8 108,0 281,2 6,6 854,2 206,8 638,8 11,3 0,0 0,7 0,8 6,6 14,1 2,7 0,1 0,8 1,4 11,7 27,8 2,4

3 866,4 4 102,6 149,2 150,1 481,3 186,0 156,0 490,9 2 313,34 458,93 1 420,07 26,49 1 901,10 611,13 1 438,84 32,52 0,79 2,65 2,63 24,51 79,68 18,19 0,35 2,82 2,98 31,69 126,62 19,19

10 ДЕНЬ

Энергет

ическая 

ценност

ь, ккал

Б Б Б Ж У Са Mg P Fe A В1 В2 PP С E

Каша 

пшен

ная 

вязка

я

8015 200 250 117,4 94,0 2,7 4,9 15,5 2,2 3,9 12,4 10,33 20,27 55,72 0,64 20,66 40,54 111,44 1,28 0,02 0,07 0,10 0,35 14,25 0,05 0,04 0,14 0,20 0,70 28,50 0,10

Кисл

омол

очны

й 

проду

кт"И

муне

ле"

464 100 100 83,0 83,0 2,7 2,5 11,5 2,7 2,5 11,5 120,00 15,00 95,00 0,10 120,00 15,00 95,00 0,10 10,00 0,03 0,15 1,20 0,60 0,00 10,00 0,03 0,15 1,20 0,60 0,00

Масл

о 

сливо

чное

№1.1 10 20 150,0 75,0 0,1 16,5 0,2 0,1 8,3 0,1 12,00 0,00 19,00 0,20 1,20 0,00 1,90 0,02 0,40 0,00 0,10 0,00 0,00 1,00 0,04 0,00 0,01 0,00 0,00 0,10

Бутер

брод 

с 

колба

сой 

варен

ой

8 50 50 231,0 231,0 10,2 12,0 20,6 10,2 12,0 20,6 70,94 6,40 0,00 2,46 35,47 3,20 0,00 1,23 0,00 0,17 0,15 1,38 43,20 0,00 0,00 0,09 0,08 0,69 21,60 0,00

Сыр 13 30 30 103,0 103,0 8,0 8,0 0,0 8,0 8,0 0,0 1 000,00 45,00 640,00 0,80 300,00 13,50 192,00 0,24 0,23 0,03 0,30 0,20 0,80 0,50 0,07 0,01 0,09 0,06 0,24 0,15

Хлеб  

пшен

ичны

й

480 50 50 127,0 127,0 3,9 1,0 26,5 3,9 1,0 26,5 148,10 16,00 0,00 2,40 74,05 8,00 0,00 1,20 0,00 0,34 0,20 2,50 0,00 1,50 0,00 0,17 0,10 1,25 0,00 0,75

Сухо

фрукт

ы/оре

хи  

1108 50 75 276,0 184,0 1,8 11,0 40,0 1,2 7,3 26,7 17,88 11,17 14,97 0,40 8,94 5,59 7,49 0,20 0,05 0,14 0,14 1,45 9,03 1,02 0,03 0,07 0,07 0,73 4,52 0,51

Чай  

с 

сахар

ом

430 200 100 21,0 42,0 0,1 0,0 5,0 0,2 0,1 10,0 8,15 1,19 0,02 0,02 16,30 2,38 0,04 0,04 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00

1 108,4 939,0 29,5 55,9 119,3 28,4 43,0 107,8 1 387,4 115,0 824,7 7,0 576,6 88,2 407,9 4,3 10,7 0,8 1,2 7,1 67,9 4,1 10,2 0,5 0,7 4,6 55,5 1,6

Суп 

карто

фель

ный с 

бобов

ыми 

на 

мясн

ом 

бульо

не

113 350 100 57,0 199,5 2,2 1,9 7,7 7,7 6,7 27,0 8,36 14,08 52,90 1,60 29,26 49,28 185,15 5,60 0,00 0,07 0,07 0,82 4,60 0,09 0,00 0,25 0,25 2,87 16,10 0,32

Мясо 

отвар

ное

79 35 100 50,0 17,5 1,5 1,8 7,0 0,5 0,6 2,5 24,69 17,42 73,97 2,26 8,64 6,10 25,89 0,79 0,01 0,05 0,07 0,55 3,93 0,12 0,00 0,02 0,02 0,19 1,38 0,04

Ветч

ина
17 50 35 266,0 380,0 14,9 22,9 0,0 21,3 32,7 0,0 22,00 35,00 268,00 2,60 11,00 17,50 134,00 1,30 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Плов 

из 

отвар

ной 

говяд

ины

97 400 350 722,0 825,1 34,3 34,8 66,0 39,2 39,8 75,4 9,50 29,80 0,00 1,48 38,00 119,20 0,00 5,92 0,00 0,03 0,07 0,00 0,24 0,00 0,00 0,12 0,28 0,00 0,96 0,00

Сала

т из 

каль

маро

в с 

перце

м 

садки

м и 

луко

м с 

соусо

м 

салат

ным

1 012 150 100 109,3 164,0 12,3 4,9 3,8 18,5 7,4 5,7 57,04 69,38 171,08 1,07 85,56 104,07 256,62 1,61 0,00 0,14 0,10 1,93 48,20 1,54 0,00 0,21 0,15 2,90 72,30 2,31

Хлеб  

пшен

ичны

й

480 50 50 127,0 127,0 3,9 1,0 26,5 3,9 1,0 26,5 148,10 16,00 0,00 2,40 74,05 8,00 0,00 1,20 0,00 0,34 0,20 2,50 0,00 1,50 0,00 0,17 0,10 1,25 0,00 0,75

Хлеб 

ржан

ой

480 50 50 107,0 107,0 2,5 0,4 25,0 2,50 0,35 25,00 148,10 16,00 0,00 2,40 74,05 8,00 0,00 1,20 0,00 0,34 0,20 2,50 0,00 1,50 0,00 0,17 0,10 1,25 0,00 0,75

Комп

от из 

свежи

х 

плодо

в 

(ябло

к)

282 200 200 68,0 68,0 0,2 0,1 17,2 0,2 0,1 17,2 3,71 1,35 1,10 0,23 7,42 2,70 2,20 0,46 0,02 0,06 0,06 0,65 5,07 0,52 0,04 0,12 0,12 1,30 10,14 1,04

1 506,3 1 888,2 71,8 67,8 153,2 93,8 88,6 179,2 421,5 199,0 567,1 14,0 328,0 314,8 603,9 18,1 0,0 1,0 0,8 9,0 62,0 5,3 0,0 1,1 1,0 9,8 100,9 5,2

Пиро

г с 

капус

той

245 200 100 237,0 474,0 7,0 6,2 37,9 14,0 12,4 75,8 26,00 14,15 50,29 0,82 52,00 28,30 100,58 1,64 0,01 0,07 0,05 1,41 2,92 1,72 0,02 0,14 0,10 2,82 5,84 3,44

Сок 

фрукт

овый

407 200 200 46,0 46,0 0,5 0,1 10,1 0,5 0,1 10,1 14,00 8,00 0,00 2,80 28,00 16,00 0,00 5,60 0,00 0,00 0,00 0,00 3,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,00 6,00

PP С E
Б

Итого завтрак  

Итого обед 

P Fe
Б

A В1 В2Б Ж У
Б

Са Mg

Биологическая ценность 

порции по ТК

Биологическая 

ценность, г
Минеральные элементы на 100 г Минеральные элементы, мг Витамины на 100 г Витамины, мг

2 ужин

Итого ужин  + 2 ужин

ВСЕГО ЗА ДЕНЬ

Наим

енова

ние 

блюд

№ ТК

Выхо

д 

готов

ой 

проду

кции, 

г

Выхо

д 

порц

ии по 

ТК, г

ккал



Фрук

т 

(груш

а)

458 2 1 46,0 92,0 0,4 0,3 10,3 0,8 0,6 20,6 19,00 9,00 16,00 11,00 0,38 0,18 0,32 0,22 0,00 0,02 0,03 0,10 5,00 0,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,01

329,0 612,0 7,9 6,6 58,3 15,3 13,1 106,5 59,0 31,2 66,3 14,6 80,4 44,5 100,9 7,5 0,0 0,1 0,1 1,5 10,9 5,1 0,0 0,1 0,1 2,8 11,9 9,4

Бито

чки 

рубле

нные 

из 

птиц

ы 

125 150 100 260,0 390,0 15,9 16,9 10,0 23,9 25,4 15,0 55,82 18,58 82,56 1,35 83,73 27,87 123,84 2,03 0,05 0,16 0,20 5,06 2,00 0,05 0,08 0,24 0,30 7,59 3,00 0,08

Каша 

гречн

евая 

рассы

пчата

я

167 230 250 372,0 342,2 14,0 8,7 57,9 12,9 8,0 53,3 12,38 88,86 132,35 2,96 28,47 204,38 304,41 6,81 0,02 0,14 0,07 1,61 0,00 0,05 0,05 0,32 0,16 3,70 0,00 0,12

Винег

рет 

овощ

ной

40 200 100 55,0 110,0 1,3 2,3 7,3 2,6 4,6 14,6 21,76 18,39 44,85 0,77 43,52 36,78 89,70 1,54 0,00 0,06 0,04 0,48 8,75 1,85 0,00 0,12 0,08 0,96 17,50 3,70

Хлеб  

пшен

ичны

й

480 50 50 127,0 127,0 3,9 1,0 26,5 3,9 1,0 26,5 148,10 16,00 0,00 2,40 74,05 8,00 0,00 1,20 0,00 0,34 0,20 2,50 0,00 1,50 0,00 0,17 0,10 1,25 0,00 0,75

Чай 

зелен

ый

10029 200 100 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 0,2 0,0 0,0 6,23 2,54 2,88 0,29 12,46 5,08 5,76 0,58 0,00 0,00 0,00 0,03 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,06 0,06 0,00

Кефи

р 

3,2%

439 200 100 56,0 112,0 2,9 3,2 4,0 5,8 6,4 8,0 304,80 28,00 0,00 0,20 609,60 56,00 0,00 0,40 0,00 0,06 0,34 0,00 1,40 0,00 0,00 0,12 0,68 0,00 2,80 0,00

870,0 1 081,2 38,1 32,1 105,7 49,2 45,4 117,4 549,1 172,4 262,6 8,0 851,8 338,1 523,7 12,6 0,1 0,8 0,9 9,7 12,2 3,5 0,1 1,0 1,3 13,6 23,4 4,6

ВСЕГ

О ЗА 

ДЕН

Ь

3 813,8 4 520,3 147,3 162,4 436,5 186,6 190,1 510,8 2 417,0 517,6 1 720,7 43,7 1 836,8 785,6 1 636,3 42,4 10,8 2,7 2,9 27,2 153,0 17,9 10,4 2,7 3,2 30,8 191,6 20,9

11 ДЕНЬ

Энергет

ическая 

ценност

ь, ккал

Б Б Б Ж У Са Mg P Fe A В1 В2 PP С E

Каша 

рисов

ая 

моло

чная 

вязка

я 

175 200 250 370,0 296,0 9,7 12,5 54,4 7,8 10,0 43,5 99,62 22,36 106,59 0,32 199,24 44,72 213,18 0,64 0,03 0,12 0,11 1,89 8,20 0,03 0,06 0,24 0,22 3,78 16,40 0,06

Прод

укт 

творо

жный 

464 130 100 127,0 165,1 4,9 5,4 14,8 6,4 7,0 19,2 161,20 22,10 214,50 0,39 209,56 28,73 278,85 0,51 42,90 0,04 0,39 2,86 0,65 0,13 55,77 0,05 0,51 3,72 0,85 0,17

Грен

ки с 

сыро

м

5 50 50 244,3 244,3 7,8 7,5 33,4 7,8 7,5 33,4 210,50 20,66 108,99 0,82 105,25 10,33 54,50 0,41 0,05 0,08 0,12 0,85 1,61 0,37 0,03 0,04 0,06 0,43 0,81 0,19

Сарде

льки 

отвар

ные

119 70 100 234,0 163,8 10,1 21,3 0,9 7,1 14,9 0,6 23,14 13,47 0,00 1,63 16,20 9,43 0,00 1,14 0,00 0,03 0,07 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 0,05 0,00 0,00 0,00

Масл

о 

сливо

чное

№1.1 10 20 150,0 75,0 0,1 16,5 0,2 0,1 8,3 0,1 12,00 0,00 19,00 0,20 1,20 0,00 1,90 0,02 0,40 0,00 0,10 0,00 0,00 1,00 0,04 0,00 0,01 0,00 0,00 0,10

Хлеб  

пшен

ичны

й

480 50 50 127,0 127,0 3,9 1,0 26,5 3,9 1,0 26,5 148,10 16,00 0,00 2,40 74,05 8,00 0,00 1,20 0,00 0,34 0,20 2,50 0,00 1,50 0,00 0,17 0,10 1,25 0,00 0,75

Джем 

порц

ионн

ый

1 210 20 20 50,0 50,0 0,1 0,0 12,8 0,1 0,0 12,8 14,00 7,00 14,00 1,30 2,80 1,40 2,80 0,26 14,00 0,01 0,02 0,20 8,80 0,13 2,80 0,00 0,00 0,04 1,76 0,03

Чай с 

моло

ком

##### 200 100 15,0 30,0 0,8 0,8 1,2 1,6 1,6 2,4 5,33 2,34 2,88 0,29 10,66 4,68 5,76 0,58 0,00 0,05 0,00 0,55 2,53 0,00 0,00 0,10 0,00 1,10 5,06 0,00

1 317,3 1 151,2 37,4 65,0 144,1 34,7 50,3 138,5 673,9 103,9 466,0 7,4 619,0 107,3 557,0 4,8 57,4 0,7 1,0 8,9 21,8 3,2 58,7 0,6 1,0 10,3 24,9 1,3

Рассо

льни

к 

ленин

градс

кий 

на 

мясн

ом 

бульо

не

56 300 300 144,0 144,0 2,6 6,4 18,5 2,6 6,4 18,5 12,90 14,09 61,87 1,87 38,70 42,27 185,61 5,61 0,01 0,50 0,06 0,61 3,10 0,12 0,03 1,50 0,18 1,83 9,30 0,36

Мясо 

отвар

ное

79 35 100 50,0 17,5 1,5 1,8 7,0 0,5 0,6 2,5 24,69 17,42 73,97 2,26 8,64 6,10 25,89 0,79 0,01 0,05 0,07 0,55 3,93 0,12 0,00 0,02 0,02 0,19 1,38 0,04

Гуля

ш из 

мяса 

отвар

ного

7 014 170 100 158,0 268,7 16,4 8,4 3,5 27,9 14,3 6,0 24,38 29,91 193,30 2,79 41,45 50,85 328,61 4,74 0,02 0,10 0,20 3,89 1,00 0,19 0,03 0,17 0,34 6,61 1,70 0,32

Карт

офель 

туше

ный

134 230 230 290,0 290,0 5,0 14,0 34,7 5,0 14,0 34,7 17,04 18,54 53,51 0,76 39,19 42,64 123,07 1,75 0,02 0,07 0,05 0,82 6,46 1,05 0,05 0,16 0,12 1,89 14,86 2,42

Сала

т из 

морк

ови и 

яблок 

18 150 100 67,0 100,5 0,9 3,4 8,4 1,4 5,1 12,6 21,89 28,02 40,15 0,93 32,84 42,03 60,23 1,40 0,00 0,05 0,05 0,75 3,82 0,32 0,00 0,08 0,08 1,13 5,73 0,48

Хлеб  

пшен

ичны

й

480 50 50 127,0 127,0 3,9 1,0 26,5 3,9 1,0 26,5 148,10 16,00 0,00 2,40 74,05 8,00 0,00 1,20 0,00 0,34 0,20 2,50 0,00 1,50 0,00 0,17 0,10 1,25 0,00 0,75

Хлеб 

ржан

ой

480 50 50 107,0 107,0 2,5 0,4 25,0 2,50 0,35 25,00 148,10 16,00 0,00 2,40 74,05 8,00 0,00 1,20 0,00 0,34 0,20 2,50 0,00 1,50 0,00 0,17 0,10 1,25 0,00 0,75

Комп

от из 

смеси 

свеже

замор

ожен

ных 

ягод

1116 200 200 88,9 88,9 0,2 0,1 21,5 0,2 0,1 21,5 10,50 3,40 4,60 0,07 21,00 6,80 9,20 0,14 1,00 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 2,00 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00

1 031,9 1 143,5 33,0 35,5 145,1 43,9 41,9 147,2 407,6 143,4 427,4 13,5 329,9 206,7 732,6 16,8 1,1 1,5 0,8 11,6 18,3 4,8 2,1 2,3 1,0 14,1 33,0 5,1

Вафл

и
508 50 100 540,0 270,0 4,0 31,0 63,0 2,0 15,5 31,5 8,00 6,00 42,00 0,60 4,00 3,00 21,00 0,30 0,00 0,05 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03 0,01 0,00 0,00 0,00

Сок 

фрукт

овый

407 200 200 46,0 46,0 0,5 0,1 10,1 0,5 0,1 10,1 14,00 8,00 0,00 2,80 28,00 16,00 0,00 5,60 0,00 0,00 0,00 0,00 3,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,00 6,00

Итого обед  

В2 PP С E
Б

Итого завтрак  

Mg P Fe
Б

A В1

Биологическая 

ценность, г
Минеральные элементы на 100 г Минеральные элементы, мг Витамины на 100 г Витамины, мг

Б Ж У
Б

Са

Итого полдник   

2 ужин

Итого ужин + 2 ужин

Наим

енова

ние 

блюд

№ ТК

Выхо

д 

готов

ой 

проду

кции, 

г

Выхо

д 

порц

ии по 

ТК, г

ккал

Биологическая ценность 

порции по ТК



Фрук

т 

(ябло

ко)

458 2 1 44,0 88,0 0,4 0,4 9,8 0,80 0,80 19,60 16,00 9,00 11,00 0,00 0,32 0,18 0,22 0,00 0,00 0,03 0,02 0,30 10,00 0,20 0,00 0,00 0,00 0,01 0,20 0,00

630,0 404,0 4,9 31,5 82,9 3,3 16,4 61,2 38,0 23,0 53,0 3,4 32,3 19,2 21,2 5,9 0,0 0,1 0,0 0,3 13,0 3,2 0,0 0,0 0,0 0,0 6,2 6,0

Рагу 

овощ

ное

147 230 230 211,0 211,0 3,9 11,5 22,9 3,9 11,5 22,9 21,42 19,28 45,07 0,71 49,27 44,34 103,66 1,63 0,00 0,05 0,05 0,62 6,26 1,98 0,00 0,12 0,12 1,43 14,40 4,55

Птиц

а 

туше

ная

343 250 100 173,0 432,5 12,9 11,3 3,2 32,3 28,3 8,0 28,28 24,27 138,55 1,57 70,70 60,68 346,38 3,93 0,04 0,07 0,16 5,76 4,13 0,02 0,10 0,18 0,40 14,40 10,33 0,05

Запек

анка 

из 

творо

га 

215 180 180 517,0 517,0 33,0 23,8 42,1 33,0 23,8 42,1 129,32 21,41 183,98 0,62 232,78 38,54 331,16 1,12 0,05 0,05 0,22 0,55 0,21 0,35 0,09 0,09 0,40 0,99 0,38 0,63

Хлеб  

пшен

ичны

й

480 50 50 127,0 127,0 3,9 1,0 26,5 3,9 1,0 26,5 148,10 16,00 0,00 2,40 74,05 8,00 0,00 1,20 0,00 0,34 0,20 2,50 0,00 1,50 0,00 0,17 0,10 1,25 0,00 0,75

Чай 

черн

ый  

байхо

вый

10015 200 100 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 0,2 0,0 0,0 9,61 3,29 2,88 0,29 19,22 6,58 5,76 0,58 0,00 0,00 0,00 0,03 0,52 0,52 0,00 0,00 0,00 0,06 1,04 1,04

Прос

токва

ша 

3,2%

439 200 100 59,0 118,0 2,9 3,2 4,1 5,8 6,4 8,2 304,80 28,00 0,00 0,20 609,60 56,00 0,00 0,40 0,00 0,06 0,34 0,00 1,40 0,00 0,00 0,12 0,68 0,00 2,80 0,00

1 087,0 1 405,5 56,7 50,8 98,8 79,0 71,0 107,7 641,5 112,3 370,5 5,8 1 055,6 214,1 787,0 8,9 0,1 0,6 1,0 9,5 12,5 4,4 0,2 0,7 1,7 18,1 28,9 7,0

4 066,2 4 104,2 132,0 182,8 470,9 160,9 179,6 454,6 1 761,02 382,56 1 316,84 30,02 2 036,80 547,29 2 097,77 36,34 58,53 2,78 2,86 30,23 65,62 15,53 61,00 3,60 3,61 42,59 92,97 19,44

12 ДЕНЬ

Энергет

ическая 

ценност

ь, ккал

Б Б Б Ж У Са Mg P Fe A В1 В2 PP С E

Каша 

гречн

евая 

моло

чная 

вязка

я

177 250 250 333,0 333,0 11,2 11,2 46,3 11,2 11,2 46,3 8,68 47,78 71,01 1,59 21,70 119,45 177,53 3,98 0,02 0,08 0,04 0,91 0,00 0,05 0,05 0,20 0,10 2,28 0,00 0,13

Биой

огурт 

обога

щенн

ый 

464 100 100 165,1 165,1 6,4 7,0 19,2 6,4 7,0 19,2 158,60 19,50 124,80 0,13 158,60 19,50 124,80 0,13 28,60 0,05 0,26 1,82 0,78 0,09 28,60 0,05 0,26 1,82 0,78 0,09

Омле

т, 

смеш

анны

й с 

ветчи

ной, 

запеч

енны

й

05002 150 100 158,3 237,5 11,3 12,1 1,2 17,0 18,1 1,8 4,64 7,00 53,98 0,52 6,96 10,50 80,97 0,78 0,01 0,04 0,00 0,52 1,25 0,02 0,02 0,06 0,00 0,78 1,88 0,03

Мёд 

порц

ионн

ый

1 209 20 50 66,0 26,4 0,4 40,0 0,2 0,0 16,0 14,00 3,00 18,00 0,80 2,80 0,60 3,60 0,16 0,00 0,01 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00

Масл

о 

сливо

чное

№1.1 10 20 150,0 75,0 0,1 16,5 0,2 0,1 8,3 0,1 12,00 0,00 19,00 0,20 1,20 0,00 1,90 0,02 0,40 0,00 0,10 0,00 0,00 1,00 0,04 0,00 0,01 0,00 0,00 0,10

Хлеб  

пшен

ичны

й

480 50 50 127,0 127,0 3,9 1,0 26,5 3,9 1,0 26,5 148,10 16,00 0,00 2,40 74,05 8,00 0,00 1,20 0,00 0,34 0,20 2,50 0,00 1,50 0,00 0,17 0,10 1,25 0,00 0,75

Кака

о с 

моло

ком

277 200 200 57,2 57,2 3,6 2,7 13,8 3,6 2,7 13,8 66,32 18,17 52,17 0,53 132,64 36,34 104,34 1,06 0,01 0,01 0,07 0,09 0,30 0,01 0,02 0,02 0,14 0,18 0,60 0,02

1 056,6 1 021,2 36,9 50,5 147,2 42,2 48,3 123,7 412,3 111,5 339,0 6,2 398,0 194,4 493,1 7,3 29,0 0,5 0,7 5,8 2,3 2,7 28,7 0,5 0,6 6,3 3,3 1,1

Уха 

росто

вская 

119 250 100 54,0 135,0 4,1 1,8 5,3 10,3 4,5 13,3 19,80 15,10 69,71 0,47 49,50 37,75 174,28 1,18 0,01 0,04 0,05 0,76 4,86 0,19 0,03 0,10 0,13 1,90 12,15 0,48

Шни

цель 

натур

альн

ый 

рубле

нный

304 120 100 288,0 345,6 16,7 17,6 10,1 20,0 21,1 12,1 12,91 26,47 141,43 1,65 15,49 31,76 169,72 1,98 0,05 0,23 0,14 3,26 0,00 0,08 0,06 0,28 0,17 3,91 0,00 0,10

Мака

роны, 

запеч

енны

е с 

сыро

м

205 250 250 445,0 445,0 13,0 21,5 48,3 13,0 21,5 48,3 102,51 9,44 86,21 0,59 256,28 23,60 215,53 1,48 0,05 0,03 0,04 0,35 0,08 0,12 0,13 0,08 0,10 0,88 0,20 0,30

Сала

т из 

свекл

ы с  

солен

ыми 

огурц

ами

28 150 100 73,5 110,3 1,3 5,0 6,0 2,0 7,5 9,0 31,17 18,60 38,93 1,13 46,76 27,90 58,40 1,70 0,00 0,02 0,03 0,22 2,58 1,80 0,00 0,03 0,05 0,33 3,87 2,70

Хлеб  

пшен

ичны

й

480 50 50 127,0 127,0 3,9 1,0 26,5 3,9 1,0 26,5 148,10 16,00 0,00 2,40 74,05 8,00 0,00 1,20 0,00 0,34 0,20 2,50 0,00 1,50 0,00 0,17 0,10 1,25 0,00 0,75

Хлеб 

ржан

ой

480 50 50 107,0 107,0 2,5 0,4 25,0 2,50 0,35 25,00 148,10 16,00 0,00 2,40 74,05 8,00 0,00 1,20 0,00 0,34 0,20 2,50 0,00 1,50 0,00 0,17 0,10 1,25 0,00 0,75

Напи

ток 

из 

плодо

в 

шипо

вник

а

289 200 200 111,0 111,0 0,6 0,3 27,0 0,6 0,3 27,0 10,50 2,70 1,70 0,30 21,00 5,40 3,40 0,60 0,00 0,01 0,03 0,12 100,00 0,38 0,00 0,02 0,06 0,24 200,00 0,76

1 205,5 1 380,9 42,1 47,6 148,2 52,2 56,3 161,2 473,1 104,3 338,0 8,9 537,1 142,4 621,3 9,3 0,1 1,0 0,7 9,7 107,5 5,6 0,2 0,8 0,7 9,8 216,2 5,8

Сок 

фрукт

овый

407 200 200 46,0 46,0 0,5 0,1 10,1 0,5 0,1 10,1 14,00 8,00 0,00 2,80 28,00 16,00 0,00 5,60 0,00 0,00 0,00 0,00 3,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,00 6,00

Шоко

лад
503 60 100 550,0 330,0 9,8 34,7 50,4 5,9 20,8 30,2 352,00 68,00 309,00 1,50 211,20 40,80 185,40 0,90 0,00 0,08 0,45 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,27 0,00 0,00 0,00

Фрук

т 

(апел

ьсин)

458 2 1 38,0 76,0 0,9 0,2 8,1 1,8 0,4 16,2 34,00 13,00 23,00 0,00 0,68 0,26 0,46 0,00 0,00 0,04 0,03 0,20 60,00 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00 1,20 0,00

634,0 452,0 11,2 35,0 68,6 8,2 21,3 56,5 400,0 89,0 332,0 4,3 239,9 57,1 185,9 6,5 0,0 0,1 0,5 0,2 63,0 3,2 0,0 0,0 0,3 0,0 7,2 6,0

Бефст

роган

ов 

89 120 100 421,0 505,2 30,3 32,9 6,0 36,4 39,5 7,2 25,85 33,92 169,50 4,08 31,02 40,70 203,40 4,90 0,03 0,08 0,16 4,49 1,07 0,18 0,04 0,10 0,19 5,39 1,28 0,22

Рис 

отвар

ной

355 150 100 109,0 163,5 2,4 2,5 19,3 3,6 3,8 29,0 0,78 12,43 39,55 0,34 1,17 18,65 59,33 0,51 0,02 0,02 0,01 0,44 0,00 0,05 0,03 0,03 0,02 0,66 0,00 0,08

Зефир 233 60 150 226,0 90,4 5,4 7,6 33,4 2,2 3,0 13,4 12,32 8,04 86,37 0,62 7,39 4,82 51,82 0,37 0,08 0,06 0,04 0,61 0,00 2,17 0,05 0,04 0,02 0,37 0,00 1,30

E
Б

Итого завтрак  

Итого обед  

Итого полдник  

Б
A В1 В2 PP С

Витамины на 100 г Витамины, мг

Б Ж У
Б

Са Mg P Fe

Наим

енова

ние 

блюд

№ ТК

Выхо

д 

готов

ой 

проду

кции, 

г

Выхо

д 

порц

ии по 

ТК, г

ккал

Биологическая ценность 

порции по ТК

Биологическая 

ценность, г
Минеральные элементы на 100 г Минеральные элементы, мг

Итого полдник  

2 ужин

Итого ужин  + 2 ужин

ВСЕГО ЗА ДЕНЬ



Хлеб  

пшен

ичны

й

480 50 50 127,0 127,0 3,9 1,0 26,5 3,9 1,0 26,5 148,10 16,00 0,00 2,40 74,05 8,00 0,00 1,20 0,00 0,34 0,20 2,50 0,00 1,50 0,00 0,17 0,10 1,25 0,00 0,75

Чай с 

лимо

ном 

(с 

сахар

ом)

431 200 100 21,0 42,0 0,1 0,0 5,1 0,2 0,1 10,2 7,87 2,98 3,65 0,32 15,74 5,96 7,30 0,64 0,00 0,00 0,00 0,03 1,43 0,01 0,00 0,00 0,00 0,06 2,86 0,02

Ряже

нка 

4%

439 200 100 64,0 128,0 2,8 4,0 4,2 5,6 8,0 8,4 304,80 28,00 0,00 0,20 609,60 56,00 0,00 0,40 0,00 0,06 0,34 0,00 1,40 0,00 0,00 0,12 0,68 0,00 2,80 0,00

968,0 1 056,1 44,9 48,0 94,5 51,8 55,3 94,6 499,7 101,4 299,1 8,0 739,0 134,1 321,8 8,0 0,1 0,6 0,8 8,1 3,9 3,9 0,1 0,5 1,0 7,7 6,9 2,4

3 864,1 3 910,2 135,0 181,1 458,5 154,4 181,2 436,0 1 785,15 406,13 1 308,01 27,37 1 913,92 528,00 1 622,15 31,17 29,28 2,22 2,62 23,82 176,75 15,35 29,05 1,84 2,60 23,79 233,62 15,31

13 ДЕНЬ

Энергет

ическая 

ценност

ь, ккал

Б Б Б Ж У Са Mg P Fe A В1 В2 PP С E

Каша 

овсян

ая 

"Герк

улес" 

моло

чная 

вязка

я

176 250 250 330,0 264,0 10,2 12,3 44,5 10,2 12,3 44,5 95,99 27,09 109,60 0,65 239,98 67,73 274,00 1,63 0,03 0,25 0,14 1,62 8,80 0,03 0,08 0,63 0,35 4,05 22,00 0,08

Олад

ьи с 

яблок

ами

475 100 100 210,0 210,0 7,4 5,1 33,6 7,4 5,1 33,6 70,46 27,57 96,02 1,24 70,46 27,57 96,02 1,24 0,02 0,19 0,12 2,11 5,70 0,88 0,02 0,19 0,12 2,11 5,70 0,88

Масл

о 

сливо

чное

№1.1 10 20 150,0 75,0 0,1 16,5 0,2 0,1 8,3 0,1 12,00 0,00 19,00 0,20 1,20 0,00 1,90 0,02 0,40 0,00 0,10 0,00 0,00 1,00 0,04 0,00 0,01 0,00 0,00 0,10

Хлеб  

пшен

ичны

й

480 50 50 127,0 127,0 3,9 1,0 26,5 3,9 1,0 26,5 148,10 16,00 0,00 2,40 74,05 8,00 0,00 1,20 0,00 0,34 0,20 2,50 0,00 1,50 0,00 0,17 0,10 1,25 0,00 0,75

Сыр 13 30 30 103,0 103,0 8,0 8,0 0,0 8,0 8,0 0,0 1 000,00 45,00 640,00 0,80 300,00 13,50 192,00 0,24 0,23 0,03 0,30 0,20 0,80 0,50 0,07 0,01 0,09 0,06 0,24 0,15

Кофе

йный 

напит

ок из 

цико

рия с 

моло

ком

10019 200 100 59,7 119,4 1,9 1,9 8,7 3,8 3,8 17,4 1,55 0,30 0,00 0,02 3,10 0,60 0,00 0,04 0,00 0,13 0,00 1,47 7,00 0,00 0,00 0,26 0,00 2,94 14,00 0,00

979,7 898,4 31,5 44,8 113,5 33,3 38,4 122,1 1 328,1 116,0 864,6 5,3 688,8 117,4 563,9 4,4 0,7 0,9 0,9 7,9 22,3 3,9 0,2 1,3 0,7 10,4 41,9 2,0

Борщ 

с 

капус

той и 

карто

феле

м на 

мясн

ом 

бульо

не

54 350 300 165,0 192,5 2,8 9,9 16,3 3,27 11,55 19,02 19,90 14,08 56,93 2,06 69,65 49,28 199,26 7,21 0,01 0,04 0,07 0,51 4,24 0,11 0,04 0,14 0,25 1,79 14,84 0,39

Мясо 

отвар

ное

79 35 100 50,0 17,5 1,5 1,8 7,0 0,5 0,6 2,5 24,69 17,42 73,97 2,26 8,64 6,10 25,89 0,79 0,01 0,05 0,07 0,55 3,93 0,12 0,00 0,02 0,02 0,19 1,38 0,04

Ветч

ина
17 35 35 266,0 266,0 14,9 22,9 0,0 14,9 22,9 0,0 22,00 35,00 268,00 2,60 7,70 12,25 93,80 0,91 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Котле

ты 

рубле

нные 

из 

птиц

ы

126 240 120 314,0 628,0 15,0 21,2 15,2 30,0 42,4 30,4 18,23 18,78 151,07 1,49 43,75 45,07 362,57 3,58 0,08 0,07 0,08 3,11 0,33 0,18 0,19 0,17 0,19 7,46 0,79 0,43

Карт

офель 

отвар

ной с 

масло

м

131 230 230 207,0 207,0 4,5 6,4 32,0 4,5 6,4 32,0 8,99 19,90 51,96 0,78 20,68 45,77 119,51 1,79 0,02 0,06 0,05 1,02 13,71 0,15 0,05 0,14 0,12 2,35 31,53 0,35

Сала

т из 

белок

ачанн

ой 

капус

ты

6 150 100 91,0 136,5 2,2 4,5 10,5 3,3 6,8 15,8 61,30 21,34 33,05 0,80 91,95 32,01 49,58 1,20 0,00 0,03 0,05 0,70 22,70 1,38 0,00 0,05 0,08 1,05 34,05 2,07

Хлеб  

пшен

ичны

й

480 50 50 127,0 127,0 3,9 1,0 26,5 3,9 1,0 26,5 148,10 16,00 0,00 2,40 74,05 8,00 0,00 1,20 0,00 0,34 0,20 2,50 0,00 1,50 0,00 0,17 0,10 1,25 0,00 0,75

Хлеб 

ржан

ой

480 50 50 107,0 107,0 2,5 0,4 25,0 2,50 0,35 25,00 148,10 16,00 0,00 2,40 74,05 8,00 0,00 1,20 0,00 0,34 0,20 2,50 0,00 1,50 0,00 0,17 0,10 1,25 0,00 0,75

Комп

от из 

свеже

моро

женн

ых 

ягод

296 200 200 86,0 86,0 0,2 0,1 21,4 0,2 0,1 21,4 9,82 4,05 6,76 0,14 19,64 8,10 13,52 0,28 0,05 0,13 0,13 1,28 28,75 1,07 0,10 0,26 0,26 2,56 57,50 2,14

1 413,0 1 767,5 47,5 68,2 153,9 63,1 92,1 172,5 461,1 162,6 641,7 14,9 410,1 214,6 864,1 18,2 0,2 1,1 0,9 12,2 73,7 6,0 0,4 1,1 1,1 17,9 140,1 6,9

Сок 

фрукт

овый

407 200 200 46,0 46,0 0,5 0,1 10,1 0,5 0,1 10,1 14,00 8,00 0,00 2,80 28,00 16,00 0,00 5,60 0,00 0,00 0,00 0,00 3,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,00 6,00

Пече

нье
509 50 100 450,0 225,0 6,0 17,0 69,0 3,0 8,5 34,5 23,00 10,00 65,00 0,80 11,50 5,00 32,50 0,40 0,00 0,01 0,07 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,04 0,00 0,00 0,00

Фрук

т 

(манд

арин)

458 2 1 35,0 70,0 0,8 0,2 7,5 1,6 0,4 15,0 35,00 11,00 17,00 0,00 0,70 0,22 0,34 0,00 0,06 0,03 0,20 0,20 38,00 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,76 0,00

531,0 341,0 7,3 17,3 86,6 5,1 9,0 59,6 72,0 29,0 82,0 3,6 40,2 21,2 32,8 6,0 0,1 0,0 0,3 0,2 41,0 3,2 0,0 0,0 0,0 0,0 6,8 6,0

Тефте

ли из 

говяд

ины 

паров

ые

106 300 120 290,0 725,0 17,3 18,3 13,7 43,3 45,8 34,3 42,90 25,79 72,46 2,37 128,70 77,37 217,38 7,11 0,03 0,07 0,14 2,06 3,54 0,27 0,09 0,21 0,42 6,18 10,62 0,81

Плю

шка 

"Нов

омоск

овска

я"

260 150 200 583,0 437,3 15,6 11,6 102,3 11,7 8,7 76,7 24,03 11,71 52,11 0,88 36,05 17,57 78,17 1,32 0,02 0,10 0,05 1,54 0,03 0,93 0,03 0,15 0,08 2,31 0,05 1,40

Хлеб  

пшен

ичны

й

480 50 50 127,0 127,0 3,9 1,0 26,5 3,9 1,0 26,5 148,10 16,00 0,00 2,40 74,05 8,00 0,00 1,20 0,00 0,34 0,20 2,50 0,00 1,50 0,00 0,17 0,10 1,25 0,00 0,75

Чай 

зелен

ый

10029 200 100 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 0,2 0,0 0,0 6,23 2,54 2,88 0,29 12,46 5,08 5,76 0,58 0,00 0,00 0,00 0,03 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,06 0,06 0,00

С E
Б

Итого завтрак 

Итого обед  

Итого полдник  

Витамины, мг

Б Ж У
Б

Са Mg P Fe
Б

ккал

Биологическая ценность 

порции по ТК

Биологическая 

ценность, г
Минеральные элементы на 100 г Минеральные элементы, мг Витамины на 100 г

A В1 В2 PP

Итого ужин  + 2 ужин 

ВСЕГО ЗА ДЕНЬ

Наим

енова

ние 

блюд

№ ТК

Выхо

д 

готов

ой 

проду

кции, 

г

Выхо

д 

порц

ии по 

ТК, г

2 ужин



Кефи

р 

3,2%

439 200 100 56,0 112,0 2,9 3,2 4,0 5,8 6,4 8,0 304,80 28,00 0,00 0,20 609,60 56,00 0,00 0,40 0,00 0,06 0,34 0,00 1,40 0,00 0,00 0,12 0,68 0,00 2,80 0,00

1 056,0 1 401,3 39,8 34,1 146,5 64,8 61,9 145,5 526,1 84,0 127,5 6,1 860,9 164,0 301,3 10,6 0,1 0,6 0,7 6,1 5,0 2,7 0,1 0,7 1,3 9,8 13,5 3,0

3 979,7 4 408,2 126,1 164,3 500,5 166,3 201,3 499,7 2 387,29 391,57 1 715,81 29,98 1 999,95 517,21 1 762,18 39,14 0,96 2,61 2,71 26,40 141,96 15,82 0,70 3,02 3,10 38,11 202,32 17,83

14 ДЕНЬ

Энергет

ическая 

ценност

ь, ккал

Б Б Б Ж У Са Mg P Fe A В1 В2 PP С E

Мюс

ли с 

моло

ком

04006 150 100 123,5 185,3 4,9 3,3 18,6 7,4 5,0 27,9 0,09 0,00 0,00 1,53 0,14 0,00 0,00 2,30 0,08 0,22 0,12 2,90 15,88 1,59 0,12 0,33 0,18 4,35 23,82 2,39

Сосис

ки 

отвар

ные

119 140 100 234,0 327,6 10,1 21,3 0,9 14,1 29,8 1,2 23,14 13,47 0,00 1,63 32,40 18,86 0,00 2,28 0,00 0,03 0,07 0,00 0,00 0,00 0,00 0,04 0,10 0,00 0,00 0,00

Прод

укт 

творо

жный 

"Дан

иссим

о" 

464 130 100 127,0 165,1 4,9 5,4 14,8 6,4 7,0 19,2 161,20 22,10 214,50 0,36 209,56 28,73 278,85 0,47 42,90 0,04 0,39 2,86 0,65 0,13 55,77 0,05 0,51 3,72 0,85 0,17

Масл

о 

сливо

чное

№1.1 20 20 150,0 150,0 0,1 16,5 0,2 0,1 16,5 0,2 12,00 0,00 19,00 0,20 2,40 0,00 3,80 0,04 0,40 0,00 0,10 0,00 0,00 1,00 0,08 0,00 0,02 0,00 0,00 0,20

Хлеб  

пшен

ичны

й

480 50 50 127,0 127,0 3,9 1,0 26,5 3,9 1,0 26,5 148,10 16,00 0,00 2,40 74,05 8,00 0,00 1,20 0,00 0,34 0,20 2,50 0,00 1,50 0,00 0,17 0,10 1,25 0,00 0,75

Кофе

йный 

напит

ок 

злако

вый 

на 

моло

ке

10018 200 100 65,1 130,2 1,9 1,7 10,7 3,8 3,4 21,4 62,77 7,57 45,00 0,07 125,54 15,14 90,00 0,14 0,01 0,13 0,12 1,42 9,00 0,00 0,02 0,26 0,24 2,84 18,00 0,00

826,6 1 085,2 25,8 49,2 71,6 35,7 62,7 96,4 407,3 59,1 278,5 6,2 444,1 70,7 372,7 6,4 43,4 0,8 1,0 9,7 25,5 4,2 56,0 0,9 1,1 12,2 42,7 3,5

Суп 

крест

ьянск

ий  с 

крупо

й  на 

мясн

ом 

бульо

не 

108 300 100 46,0 138,0 1,0 2,1 5,7 3,0 6,3 17,1 20,61 10,71 30,30 0,35 61,83 32,13 90,90 1,05 0,00 0,02 0,02 0,32 4,58 1,03 0,00 0,06 0,06 0,96 13,74 3,09

Мясо 

отвар

ное

79 35 100 50,0 17,5 1,5 1,8 7,0 0,5 0,6 2,5 24,69 17,42 73,97 2,26 8,64 6,10 25,89 0,79 0,01 0,05 0,07 0,55 3,93 0,12 0,00 0,02 0,02 0,19 1,38 0,04

Сыр 13 30 30 103,0 103,0 8,0 8,0 0,0 8,0 8,0 0,0 1 000,00 45,00 640,00 0,80 300,00 13,50 192,00 0,24 0,23 0,03 0,30 0,20 0,80 0,50 0,07 0,01 0,09 0,06 0,24 0,15

Зразы 

из 

говяд

ины

101 150 100 442,0 663,0 39,4 27,4 9,0 59,1 41,1 13,5 43,35 27,47 115,28 1,57 65,03 41,21 172,92 2,36 0,00 0,09 0,16 3,21 0,80 0,10 0,00 0,14 0,24 4,82 1,20 0,15

Каша 

гречн

евая 

рассы

пчата

я

167 230 250 372,0 342,2 14,0 8,7 57,9 12,9 8,0 53,3 12,38 88,86 132,35 2,96 28,47 204,38 304,41 6,81 0,02 0,14 0,07 1,61 0,00 0,05 0,05 0,32 0,16 3,70 0,00 0,12

Сала

т 

зелен

ый с 

поми

дора

ми и 

огурц

ами

14 150 100 81,0 121,5 0,7 7,4 2,9 1,1 11,1 4,4 16,03 9,94 32,74 0,43 24,05 14,91 49,11 0,65 0,00 0,02 0,02 0,40 13,88 1,43 0,00 0,03 0,03 0,60 20,82 2,15

Хлеб  

пшен

ичны

й

480 50 50 127,0 127,0 3,9 1,0 26,5 3,9 1,0 26,5 148,10 16,00 0,00 2,40 74,05 8,00 0,00 1,20 0,00 0,34 0,20 2,50 0,00 1,50 0,00 0,17 0,10 1,25 0,00 0,75

Хлеб 

ржан

ой

480 50 50 107,0 107,0 2,5 0,4 25,0 2,50 0,35 25,00 148,10 16,00 0,00 2,40 74,05 8,00 0,00 1,20 0,00 0,34 0,20 2,50 0,00 1,50 0,00 0,17 0,10 1,25 0,00 0,75

Комп

от из 

смеси 

сухоф

рукто

в

412 200 100 45,0 90,0 0,2 0,1 10,7 0,4 0,2 21,4 17,88 11,17 14,97 0,40 35,76 22,34 29,94 0,80 0,05 0,14 0,14 1,45 9,03 1,02 0,10 0,28 0,28 2,90 18,06 2,04

1 373,0 1 709,2 71,2 56,8 144,7 91,3 76,6 163,6 1 431,1 242,6 1 039,6 13,6 671,9 350,6 865,2 15,1 0,3 1,2 1,2 12,7 33,0 7,3 0,2 1,2 1,1 15,7 55,4 9,2

Сок 

фрукт

овый

407 200 200 46,0 46,0 0,5 0,1 10,1 0,5 0,1 10,1 14,00 8,00 0,00 2,80 28,00 16,00 0,00 5,60 0,00 0,00 0,00 0,00 3,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,00 6,00

Фрук

т 

(бана

н)

458 2 1 95,0 190,0 1,5 0,5 21,0 3,0 1,0 42,0 8,00 42,00 28,00 0,00 0,16 0,84 0,56 0,00 0,00 0,04 0,05 0,60 10,00 0,40 0,00 0,00 0,00 0,01 0,20 0,01

Вафл

и
508 50 100 540,0 270,0 4,0 31,0 63,0 2,0 15,5 31,5 8,00 6,00 42,00 0,60 4,00 3,00 21,00 0,30 0,00 0,05 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03 0,01 0,00 0,00 0,00

681,0 506,0 6,0 31,6 94,1 5,5 16,6 83,6 30,0 56,0 70,0 3,4 32,2 19,8 21,6 5,9 0,0 0,1 0,1 0,6 13,0 3,4 0,0 0,0 0,0 0,0 6,2 6,0

Запек

анка 

карто

фель

ная с 

мясо

м

112 250 300 650,0 541,7 32,4 37,3 45,4 27,0 31,1 37,8 14,97 29,02 111,34 5,32 37,43 72,55 278,35 13,30 0,01 0,09 0,10 1,92 1,55 0,14 0,03 0,23 0,25 4,80 3,88 0,35

Сала

т из 

свекл

ы с 

сыро

м с 

соусо

м 

салат

ным

1 034 150 100 84,6 126,8 3,3 4,4 8,1 4,9 6,6 12,1 101,08 21,63 80,92 1,23 151,62 32,45 121,38 1,85 0,02 0,02 0,05 0,18 5,94 0,12 0,03 0,03 0,08 0,27 8,91 0,18

Сырн

ики 

из 

творо

га

217 180 180 485,0 485,0 31,0 19,4 45,8 31,0 19,4 45,8 139,38 23,91 201,61 0,68 250,88 43,04 362,90 1,22 0,05 0,06 0,24 0,63 0,22 0,45 0,09 0,11 0,43 1,13 0,40 0,81

Хлеб  

пшен

ичны

й

480 50 50 127,0 127,0 3,9 1,0 26,5 3,9 1,0 26,5 148,10 16,00 0,00 2,40 74,05 8,00 0,00 1,20 0,00 0,34 0,20 2,50 0,00 1,50 0,00 0,17 0,10 1,25 0,00 0,75

Чай с 

моло

ком

##### 200 100 15,0 30,0 0,8 0,8 1,2 1,6 1,6 2,4 5,33 2,34 2,88 0,29 10,66 4,68 5,76 0,58 0,00 0,05 0,00 0,55 2,53 0,00 0,00 0,10 0,00 1,10 5,06 0,00

2 ужин

С E
Б

Итого завтрак  

Итого обед  

Итого полдник 

Витамины, мг

Б Ж У
Б

Са Mg P Fe
Б

ккал

Биологическая ценность 

порции по ТК

Биологическая 

ценность, г
Минеральные элементы на 100 г Минеральные элементы, мг Витамины на 100 г

A В1 В2 PP

2 ужин

Итого  ужин  + 2 ужин

ВСЕГО ЗА ДЕНЬ

Наим

енова

ние 

блюд

№ ТК

Выхо

д 

готов

ой 

проду

кции, 

г

Выхо

д 

порц

ии по 

ТК, г



Прос

токва

ша 

3,2%

439 200 100 59,0 118,0 2,9 3,2 4,1 5,8 6,4 8,2 304,80 28,00 0,00 0,20 609,60 56,00 0,00 0,40 0,00 0,06 0,34 0,00 1,40 0,00 0,00 0,12 0,68 0,00 2,80 0,00

1 420,6 1 428,5 74,3 66,1 131,1 74,2 66,1 132,8 713,7 120,9 396,8 10,1 1 134,2 216,7 768,4 18,5 0,1 0,6 0,9 5,8 11,6 2,2 0,1 0,8 1,5 8,6 21,0 2,1

4 301,2 4 728,9 177,3 203,7 441,5 206,7 222,0 476,4 2 582,10 478,61 1 784,86 33,28 2 282,36 657,84 2 027,76 45,96 43,78 2,64 3,18 28,80 83,19 17,08 56,35 2,83 3,78 36,45 125,34 20,83

0 0 ###### 58 196,3 1 937,9 2 302,0 6 455,8 2 329,4 2 486,8 6 624,0 ####### ###### ##### ####### 8 256,45 26 765,97 ##### ##### 37,57 43,57 ##### ###### ##### ##### 40,20 49,05 ##### ###### #####

3 844,5 4 156,9 138,4 164,4 461,1 166,4 177,6 473,1 2 350,83 440,76 0,00 32,20 2 126,95 589,75 1 911,85 37,12 30,19 2,68 3,11 47,17 128,56 17,26 36,11 2,87 3,50 42,23 175,25 19,37

277 100 57,2 1,0 1,1 2,8 0,9

Энергет

ическая 

ценност

ь, ккал

А А Б Ж У Са Mg P Fe A В1 В2 PP С E

2 713,0 90,0 92,0 383,0 1 200,00 300,00 1 800,00 17,00 0,90 1,40 1,60 18,00 70,00 12,00

153 #ДЕЛ/0! #ДЕЛ/0! ###### 185 193 124 #ДЕЛ/0! ###### #ДЕЛ/0! ##### 177 197 106 218 ##### ##### ##### ##### ###### ##### 4 013 205 219 235 250 161

неделя 1 26 193,0 929,4 1 117,2 3 053,1 1 018,7 1 101,1 2 994,8 ####### ###### 9 702,36 ##### ####### 3 399,37 10 999,54 ##### ##### 16,27 17,05 ##### 904,57 ##### ##### 17,64 18,48 ##### ###### #####

3 741,9 132,8 159,6 436,2 145,5 157,3 427,8 1 772,40 369,04 1 386,05 26,19 1 678,88 485,62 1 571,36 30,43 57,55 2,32 2,44 60,46 129,22 15,13 47,10 2,52 2,64 40,67 168,72 16,53

неделя 2 29 493,3 968,1 1 182,8 3 256,4 1 183,9 1 280,9 3 338,1 16 105,5 3 064,4 11 076,1 220,5 14 287,7 4 181,0 12 410,6 261,3 187,9 18,3 20,4 188,7 933,9 115,8 214,0 19,6 22,8 237,6 1 290,6 131,6

4 213,3 138,3 169,0 465,2 169,1 183,0 476,9 2 300,8 437,8 1 582,3 31,5 2 041,1 597,3 1 772,9 37,3 26,8 2,6 2,9 27,0 133,4 16,5 30,6 2,8 3,3 33,9 184,4 18,8

PP С E
А

P Fe
А

A В1 В2Б Ж У
А

Са Mg

Биологическая ценность 

порции по ТК

Биологическая 

ценность, г
Минеральные элементы на 100 г Минеральные элементы, мг Витамины на 100 г Витамины, мг

Итого ужин   + 2 ужин

ВСЕГО ЗА ДЕНЬ

Меню составили:  Заведующая произв.                         ХадарцеваС.А.                                                                  

                                                   Диетсестра                              Зулфикарова С.Ф.

Наим

енова

ние 

блюд

№ ТК

Выхо

д 

готов

ой 

проду

кции, 

г

Выхо

д 

порц

ии по 

ТК, г

ккал


